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РОБОЧА НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА 

 

Навчальна дисципліна Основи підйому та переміщення пацієнта 

Вид підготовки Професійно - технічне навчання 

Освітньо-кваліфікаційний 

рівень  

Кваліфікований робітник  

Перший (початковий) рівень 

Професія 5132 Екстрений медичний технік 

Кваліфікація екстрений медичний технік 

Форма навчання Очна (денна/дуальна) 

Загальний обсяг 

навчального часу 
10  год. 

Викладач Мельник Ірина Валеріївна 

Е-mail, контактний телефон smelnyk88@gmail.com +380638799132 

Посилання на сайт medcolpo@gmail.com 

Консультації За графіком 

Анотація освітньої 

компоненти  

 

Навчальна дисципліна «Основи підйому та переміщення 

пацієнта»  ЕМТ 2.5 «Оволодіння основами підйому та 

переміщення» -  освітньої програми Екстрений медичний технік 

підготовки кваліфікованого робітника за професією 5132 

Екстрений медичний технік - яка забезпечує  знання основ 

переміщення, підйому та транспортування постраждалих з 

різними патологіями з врахуванням засад особистої безпеки.  

Мета та завдання  Метою викладання навчальної дисципліни є оволодіння 

основами підйому та переміщення постраждалого. Навчити 

методам переміщення  постраждалого вручну. Навчити 

стабілізувати шийний відділ хребта та іммобілізацію 

постраждалого за допомогою спінальної дошки, ковшових нош 

та вакуумного матраца . Вміти використовувати набуті знання  у 

практичній діяльності екстреного медичного техніка.  

Знати:  

 методи переміщення постраждалого вручну; 

 методику іммобілізації постраждалого за допомогою 

спінальної дошки, ковшових нош та вакуумного матраца; 

 особливості використання шийного коміра; 

 особливості положення постраждалого; 

 правила роботи з вагою, механіка тіла; 

 положення комфорту;  

 бокове стабільне положення; положення на спині;  

 способи евакуації постраждалого з транспортного засобу; 

правила екстреної евакуації постраждалого; 

 правила евакуації з вогню чи небезпеки виникнення пожежі; 

 правила евакуації постраждалого із зупинкою серцевої 

та/або дихальної діяльності;  

 необхідність доступу до інших постраждалих 

Вміти:  

 здійснювати переміщення постраждалого вручну; 

 проводити стабілізацію шийного відділу хребта; 
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 використовувати шийний комір; 

 виконувати іммобілізацію постраждалого за допомогою 

спінальної дошки, ковшових нош та вакуумного матраца 

 евакуювати постраждалого з транспортного засобу ; 

 використовувати оснащення для надання першої допомоги в 

екстремальних ситуаціях;  

 здійснювати евакуацію з вогню чи небезпеки виникнення 

пожежі;  

 здійснювати евакуацію постраждалого із зупинкою серцевої 

та/або дихальної діяльності 

Зміст курсу 

Код 

модуля 
Назва теми (компетентності) Кількість 

годин 

ЕМТ  

2.5 

1. Основи  переміщення, підйому та транспортування постраждалих. 2 

2. Особливості використання транспортних дошок, шийних комірів, 

методи фіксації. 

2 

3. Правила роботи з вагою, екстрена евакуація постраждалихз різною 

патологією. 

2 

4. Особливості переміщення постраждалих вручну та способи 

транспортування. 

2 

5. Основи транспортної іммобілізації. Стандартні шини, види, правила 

застосування. 

2 

Усього: 10 

 

Засоби контролю 
поточний контроль, підсумковий контроль  

Перелік питань до підсумкового контролю 

1. Методи переміщення травмованого. 

2. Правила та засоби забезпечення іммобілізації шийного відділу хребта. Особливості 

використання шийного коміра. 

3. Оснащення, що використовується для надання першої допомоги при транспортуванні 

постраждалих.  

4. Особливості положення постраждалих при транспортуванні. 

5. Методика евакуації  постраждалого з транспортного засобу. 

6. Правила евакуації постраждалого із зупинкою серцевої та/або дихальної діяльності. 

7. Особливості переміщення постраждалих з травмою хребта. 

8. Особливості переміщення постраждалих з травмою тазу. 

9. Особливості переміщення постраждалих з чмт 

10. Наказ МОЗУ №441,09.03.2022р «Про затвердження порядків надання домедичної допомоги 

особам при невідкладних станах». 
 

Політика курсу 

Дотримання академічної доброчесності слухачами передбачає: самостійне виконання 

навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів результатів без використання 

зовнішніх джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань та посилання на 

джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей. 

Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, 

доброзичливими та виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами, пацієнтами, 

медичним персоналом закладів охорони здоров’я.  
 

Політика оцінювання курсу 



Всі види контролю за навчальну діяльність слухачу виставляються за національною 4-

бальною шкалою: 

Оцінка (відмінно) виставляється слухачу, який комплексно оцінює запропоновану 

ситуацію, має системні глибокі знання в обсязі та в межах вимог навчальної програми, 

усвідомлено використовує їх у стандартних та нестандартних ситуаціях. Уміє самостійно 

аналізувати, оцінювати, узагальнювати опанований матеріал. 

Оцінка (добре) виставляється слухачу, який комплексно оцінює запропоновану ситуацію, 

добре володіє вивченим матеріалом, він застосовує вивчений матеріал у стандартних ситуаціях, 

уміє аналізувати й систематизувати інформацію; використовує загальновідомі докази із 

самостійною і правильною аргументацією; відповідь його логічна, хоч і має неточності.  

Оцінка (задовільно) виставляється слухачу, який за допомогою викладача відтворює 

основний навчальний матеріал та вибирає тактику дій, може повторити за зразком певну 

операцію, дію; правильно послідовно, але невпевнено виконує практичні навички у відповідності 

до алгоритмів; відтворює основний навчальний матеріал, здатний з помилками й неточностями 

дати визначення понять; відповідь його правильна, але недостатньо осмислена;  

Оцінка (незадовільно) виставляється слухачу, який може розрізняти об'єкти вивчення, але 

невірно оцінює ситуацію, неправильно вибирає тактику дій, що зумовлює погіршення ситуації, 

неправильно виконує практичні навички; відтворює незначну частину навчального матеріалу, має 

нечіткі уявлення про об'єкт вивчення.  
 

Рекомендована література 

1. Екстрена медична допомога травмованим на догоспітальному етапі: навчальний посібник/ 

[В.О. Крилюк, С.О.Гур'єв, А.А. Гудима, Н.І. Іскра та ін.] - Київ 

2. ПОРЯДОК надання домедичної допомоги постраждалим ,затверджених наказом 

Міністерства охорони здоров’я України від 09 березня 2022 року № 441. 

3. Посібник з домедичної допомоги та реанімації. Я.В.Борисенко та ін.Суми,2021р 

4. Догоспітальна допомога при травмах.ITLS. переклад з англ.9 видання. Рой Л.Елсон, Кайі 

Г. Ган, Джон Е. Кемпбелл.- К.:ВСВ «Медицина», 2023р 

 

5. ПОРЯДОК надання домедичної допомоги дорослим при раптовій зупинці кровообігу.      

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v1269282-19#n17 

 

 Робочу навчальну програму схвалено до затвердження на засіданні циклової комісії 

клінічних дисциплін  – хірургічних   протокол №        від ____________________ 

Голова циклової комісії ____________ Говзан С.М. 

 

 

 

 

   Заступник директора з навчальної роботи ____________Галина КУЧАБСЬКА 
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