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Анотація освітньої 

компоненти  

 

Навчальна дисципліна «Основи підйому та переміщення 

пацієнта»  ЕМТ 2.5 «Оволодіння основами підйому та 

переміщення» -  освітньої програми Екстрений медичний технік 

підготовки кваліфікованого робітника за професією 5132 

Екстрений медичний технік - яка забезпечує  знання основ 

переміщення, підйому та транспортування постраждалих з 

різними патологіями з врахуванням засад особистої безпеки.  

Мета та завдання  Метою викладання навчальної дисципліни є оволодіння 

основами підйому та переміщення постраждалого. Навчити 

методам переміщення  постраждалого вручну. Навчити 

стабілізувати шийний відділ хребта та іммобілізацію 

постраждалого за допомогою спінальної дошки, ковшових нош 

та вакуумного матраца . Вміти використовувати набуті знання  у 

практичній діяльності екстреного медичного техніка.  

Знати:  

 методи переміщення постраждалого вручну; 

 методику іммобілізації постраждалого за допомогою 

спінальної дошки, ковшових нош та вакуумного матраца; 

 особливості використання шийного коміра; 

 особливості положення постраждалого; 

 правила роботи з вагою, механіка тіла; 

 положення комфорту;  

 бокове стабільне положення; положення на спині;  

 способи евакуації постраждалого з транспортного засобу; 

правила екстреної евакуації постраждалого; 

 правила евакуації з вогню чи небезпеки виникнення пожежі; 

 правила евакуації постраждалого із зупинкою серцевої 

та/або дихальної діяльності;  

 необхідність доступу до інших постраждалих 

Вміти:  

 здійснювати переміщення постраждалого вручну; 

 проводити стабілізацію шийного відділу хребта; 
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 використовувати шийний комір; 

 виконувати іммобілізацію постраждалого за допомогою 

спінальної дошки, ковшових нош та вакуумного матраца 

 евакуювати постраждалого з транспортного засобу ; 

 використовувати оснащення для надання першої допомоги в 

екстремальних ситуаціях;  

 здійснювати евакуацію з вогню чи небезпеки виникнення 

пожежі;  

 здійснювати евакуацію постраждалого із зупинкою серцевої 

та/або дихальної діяльності 

Зміст курсу 

Код 

модуля 
Назва теми (компетентності) Кількість 

годин 

ЕМТ  

2.5 

1. Основи  переміщення, підйому та транспортування постраждалих. 2 

2. Особливості використання транспортних дошок, шийних комірів, 

методи фіксації. 

2 

3. Правила роботи з вагою, екстрена евакуація постраждалихз різною 

патологією. 

2 

4. Особливості переміщення постраждалих вручну та способи 

транспортування. 

2 

5. Основи транспортної іммобілізації. Стандартні шини, види, правила 

застосування. 

2 

Усього: 10 

 

Засоби контролю 
поточний контроль, підсумковий контроль  

Перелік питань до підсумкового контролю 

1. Методи переміщення травмованого. 

2. Правила та засоби забезпечення іммобілізації шийного відділу хребта. Особливості 

використання шийного коміра. 

3. Оснащення, що використовується для надання першої допомоги при транспортуванні 

постраждалих.  

4. Особливості положення постраждалих при транспортуванні. 

5. Методика евакуації  постраждалого з транспортного засобу. 

6. Правила евакуації постраждалого із зупинкою серцевої та/або дихальної діяльності. 

7. Особливості переміщення постраждалих з травмою хребта. 

8. Особливості переміщення постраждалих з травмою тазу. 

9. Особливості переміщення постраждалих з чмт 

10. Наказ МОЗУ №441,09.03.2022р «Про затвердження порядків надання домедичної допомоги 

особам при невідкладних станах». 
 

Політика курсу 

Дотримання академічної доброчесності слухачами передбачає: самостійне виконання 

навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів результатів без використання 

зовнішніх джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань та посилання на 

джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей. 

Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, 

доброзичливими та виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами, пацієнтами, 

медичним персоналом закладів охорони здоров’я.  
 

Політика оцінювання курсу 
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