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Навчальна дисципліна «Основи надання першої допомоги 

постраждалим» ЕМТ 3.3 «Оволодіння основами надання першої 

допомоги постраждалим  (особам, які раптово захворіли) в 

екстремальних ситуаціях та в осередках катастроф» -  освітньої 

програми Екстрений медичний технік підготовки 

кваліфікованого робітника за професією 5132 Екстрений 

медичний технік - яка забезпечує формування у слухачів 

системи знань з основними принципами організації та правилами  

поведінки при наданні першої медичної (долікарської) допомоги 

постраждалим з врахуванням засад особистої безпеки.  

Мета та завдання  Метою викладання навчальної дисципліни є оволодіння 

основами надання медичної допомоги постраждалим в осередках 

катастроф та екстремальних ситуаціях. Набуття комунікативних 

навичок при взаємодії із службами екстреного реагування, 

центральним оперативним відділом та постраждалими.  

Виховання почуття емпатії до постраждалих, надаючи їм 

психологічну підтримку перебуваючи в екстремальних ситуаціях. 

Мотивування сумлінно виконувати свої професійні обов’язки 

екстреного медичного техніка.  

Знати:  

 основи надання першої допомоги постраждалим (особам, які 

раптово захворіли) в екстремальних ситуаціях та в осередках 

катастроф: з розладами дихання, при серцево-судинних 

розладах, при діабеті, алергіях, отруєннях, передозуваннях;  

 при станах, пов’язаних з дією факторів навколишнього 

середовища;  

 в акушерстві і гінекології; 

  при кровотечах і ранах, травмах м’яких тканин, опорно-

рухового апарату, голови та хребта;  

 у дітей при розладах дихання, серцево-судинної системи,  

 при травмах, жорстокому поводженні з дітьми;  
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 медичне сортування та транспортування уражених;  

 правила використання протибактеріальних засобів захисту; 

 особливості особистого захисту та захисту оточуючих в 

осередках соціальних катастроф. 

Уміти:  

 надавати першу допомогу постраждалим (особам, які 

раптово захворіли) в екстремальних ситуаціях при дихальних 

розладах, застосовувати АЗД, надавати першу допомогу при 

діабеті, алергічній реакції, використовувати адреналін в 

автоін’єкторі;  

 надавати першу допомогу при екзогенних та ендогенних 

отруєннях, при переохолодженні чи перегріванні тіла, при 

утопленні, укусах комах, тварин, інфекційним хворим;  

 вести фізіологічні та розпізнавати патологічні пологи, 

перев’язувати пуповину, надавати допомогу матері після 

пологів, жінкам з кровотечою після пологів та гінекологічних 

захворюваннях;  

 використовувати тиснучу пов’язку, джгут та інші засоби для 

зупинки зовнішньої кровотечі, надавати екстрену медичну 

допомогу постраждалому з ознаками внутрішньої кровотечі, 

з симптомами шоку, з тупими та відкритими травмами 

м’яких тканин, з проникаючою травмою грудної клітки, з 

відкритою травмою живота, зі стороннім тілом в рані, з 

ампутацією, з опіками різного виду та ступенями, з травмами 

опоро-рухового апарату, накладати шини при травмах; 

  відновлювати прохідність дихальних шляхів у 

постраждалих з підозрою на травму спинного мозку, 

стабілізувати шийний відділ хребта;  

 видаляти стороннє тіло з верхніх дихальних шляхів у дітей 

різного віку (прийом Хеймліка), надавати домедичну 

допомогу під час раптової зупинки дихання у дітей 

(Алгоритм РBLS), використовувати мішок типу Амбу, АЗД у 

немовлят та дітей, надавати домедичну допомогу під час 

раптової зупинки серця у дітей (Алгоритм РBLS); 

 підготовляти постраждалих до евакуації та завантажувати їх 

в транспортні засоби;  

 забезпечувати безпеку постраждалого.    

Зміст курсу 

Код 

модуля 
Назва теми (компетентності) Кількість 

годин 

 

ЕМТ  

3.3 

1. Основи надання першої допомоги постраждалим (особам, які раптово 

захворіли) в екстремальних ситуаціях та в осередках катастроф з 

розладами дихання.  

2 

2. Основи надання першої допомоги постраждалим (особам, які 

раптово захворіли) в екстремальних ситуаціях та в осередках 

катастроф при серцево-судинних розладах . 

2 

3. Основи надання першої допомоги постраждалим (особам, які 

раптово захворіли) в екстремальних ситуаціях та в осередках 

катастроф при діабеті. 

2 

4. Основи надання першої допомоги постраждалим (особам, які 

раптово захворіли) в екстремальних ситуаціях та в осередках 

катастроф при алергіях, отруєнні, передозуваннях.  

2 

5. Основи надання першої допомоги постраждалим (особам, які 

раптово захворіли) в екстремальних ситуаціях та в осередках 

2 



катастроф при станах, пов’язаних з дією факторів навколишнього 

середовища 

6. Основи надання першої допомоги постраждалим (особам, які 

раптово захворіли) в екстремальних ситуаціях та в осередках 

катастроф в акушерстві і гінекології.  

2 

7. Основи надання першої допомоги постраждалим (особам, які 

раптово захворіли) в екстремальних ситуаціях та в осередках 

катастроф при кровотечах і ранах, травмах м’яких тканин.  

2 

8. Основи надання першої допомоги постраждалим (особам, які 

раптово захворіли) в екстремальних ситуаціях та в осередках 

катастроф при травмах опорно-рухового апарату, голови та хребта.   

2 

9. Основи надання першої допомоги постраждалим (особам, які 

раптово захворіли) в екстремальних ситуаціях та в осередках 

катастроф у дітей при розладах дихання, серцево-судинної системи, 

при травмах та жорстокому поводженні з дітьми.    

2 

10. Основи надання першої допомоги постраждалим (особам, які 

раптово захворіли) в екстремальних ситуаціях та в осередках 

катастроф з масовим випадком, медичне сортування та 

транспортування уражених.  

2 

11. Правила використання протибактеріальних засобів захисту в 

екстремальних ситуаціях та в осередках катастроф.  

2 

12. Особливості особистого захисту та захисту оточуючих в осередках 

соціальних катастроф. 

2 

Усього: 24 

 

Засоби контролю 

поточний контроль, підсумковий контроль  

Перелік питань до підсумкового контролю 

1. Надання першої допомоги постраждалим з розладами дихання, при серцево-судинних 

захворюваннях. 

2. Надання першої допомоги постраждалим при цукровому діабеті. 

3. Надання першої допомоги постраждалим при алергіях, отруєнні, передозуваннях. 

4. Надання першої допомоги постраждалим при станах, пов’язаних з дією факторів 

навколишнього середовища. 

5. Надання першої допомоги постраждалим в акушерстві і гінекології. 

6. Надання першої допомоги постраждалим при травматичних ушкодженнях. 

7. Надання першої допомоги постраждалим дітям та немовлятам. 

8. Медичне сортування. Системи сортування при масових випадках TRIAGE, START, 

START JUMP. 

9. Правила використання протибактеріальних засобів захисту в екстремальних ситуаціях та в 

осередках катастроф.  

10.  Особливості особистого захисту та захисту оточуючих в осередках соціальних катастроф. 

Політика курсу 

Дотримання академічної доброчесності слухачами передбачає: самостійне виконання 

навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів результатів без використання 

зовнішніх джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань та посилання на 

джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей. 

Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, доброзичливими 

та виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами, пацієнтами, медичним персоналом 

закладів охорони здоров’я.  
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