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Консультації За графіком впродовж навчального року
Анотація до курсу Навчальна дисципліна Анатомія з основами фізіології це

обов’язкова компонента освітньо-професійної програми «Фармація»
підготовки фахового молодшого бакалавра за спеціальністю I8
Фармація.

Анатомія та фізіологія людини – це комплексна фундаментальна
навчальна дисципліна про будову та життєдіяльність людського
організму, яка забезпечує оволодіння значним обсягом теоретичних та
практичних знань відносно структурно-функціональних особливостей
організму на різних рівнях його організації; базується на інноваційних
досягненнях біології, медичної генетики, хімії та окремих медико-
біологічних дисциплін; суттєво наближена до проблем сучасної
фармації. Предметом вивчення навчальної дисципліни «Анатомія та
фізіологія людини» є структурно-функціональні особливості будови,
походження, розвитку організму людини на різних рівнях організації;
закономірності та регуляції його функціонування.

Мета та завдання курсу Метою викладання навчальної дисципліни є підготувати фахівців,
які володіють значним обсягом теоретичних та практичних знань щодо
будови і функціональних особливостей організму на різних рівнях:- фізіологічному, клітинному, молекулярному;- сформувати системні знання функціонування клітин, тканин,

органів, систем органів;- одержання відомостей про механізми регуляції життєво
важливих процесів;
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- ознайомити із сучасними методами оцінювання
функціонального стану організму;- розвивати навички наукового аналізу та узагальнення явищ і
фактів, що спостерігаються.

Основними завданнями вивчення дисципліни є системний підхід до
опису форми, будови органів, положення (топографії) частин та
органів тіла в єдності з виконуваними функціями з урахуванням
вікових, статевих та індивідуальних особливостей людини.

Вивчення анатомії з основами фізіології сприяє комплексному
формуванню загальнонаукових компетенцій, засвоєнню базових знань
з фундаментальних наук в обсязі, необхідному для засвоєння
професійних дисциплін.

Анатомія з основами фізіології є теоретичною основою, на базі
якої продовжується засвоєння професійних дисциплін: фармакогнозії,
фармакології, фармацевтичної хімії тощо. Знання з фізіології необхідні
для подальшого вивчення фармакодинамічних та кінетичних
особливостей лікарських засобів. Знання анатомії та фізіології
необхідне для вивчення фармакології, оскільки фармацевт повинен
розуміти механізми дії лікарських речовин і шляхи перетворення їх в
організмі.

Доцільно вивчати будову тканин, органів та систем людини
одночасно і у тісному зв’язку з їх фізіологічною діяльністю, тобто на
різних рівнях життєдіяльності організму.
Результати навчання для дисципліни. Згідно з вимогами освітньої
програми студенти повинні

знати:- завдання і значення анатомії і фізіології;- будову органів і тканин, їх функцій, основних змін, що
відбуваються в організмі під впливом внутрішнього й
зовнішнього середовища;- фізіологічні процеси, що відбуваються в клітинах, тканинах,
органах, організмі в цілому;- функціональну діяльність органів і систем органів;- механізми регуляції, процесів і функцій;- функціональний взаємозв’язок органів і систем органів.

вміти:- користуватися анатомічними атласами, моделями, муляжами,
мікропрепаратами;- вирішувати практичні завдання з анатомії та фізіології системи
організму;- визначати проекцію органів на скелеті;- вимірювати силу м’язів за допомогою динамометра;- проводити спірометрію та визначати частоту дихання;- визначати групу крові людини за планшетами;- вимірювати артеріальний тиск крові, визначати пульс;- досліджувати колінний рефлекс.



Програмні результати навчання
Інтегративні кінцеві програмні результати навчання, формуванню яких сприяє навчальна

дисципліна «Анатомія з основами фізіології», які визначені освітньо-професійною програмою
«Фармація» підготовки фахового молодшого бакалавра спеціальності І8 Фармація є:

- Здійснювати професійну діяльність з урахуванням її значущості для здоров’я людини та
напрямків розвитку фармації.

- Пропагувати здоровий спосіб життя з метою збереження та відновлення фізіологічних і
психологічних функцій, оптимальної працездатності та соціальної активності,
поширювати інформацію щодо профілактики захворювань, небезпеки
безвідповідального самолікування.

- Виконувати основні заходи, направлені на надання домедичної допомоги в різних
клінічних ситуаціях, спрямованих на врятування та збереження життя людини у
невідкладному стані та мінімізацію наслідків впливу такого стану на її здоров'я.

- Розпізнавати загрозливі для життя симптоми при зверненні в аптеку відвідувачів, які
потребують обов’язкової консультації лікаря.

Зміст курсу
№
п/п

ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ Кількість
годин

1. Значення анатомії та фізіології в системі фармацевтичної освіти. Окремі
питання цитології та гістології.

2

2. Валеологічні аспекти фізичного здоров’я. Фармацевтичні аспекти підтримання
здоров’я та запобігання захворюванням.

2

3. Кісткова система. З'єднання кісток. 2
4. М’язова система, її роль та загальні властивості. 2
5. Функціональна характеристика нервової системи. 2
6. Центральна нервова система. Поняття про черепно-мозкові нерви. 2
7. Вища нервова діяльність. Симпатичний та парасимпатичний відділи

вегетативної нервової систем, їх будова та функціональне значення. 2
8. Ендокринна система. Дія гормонів на організм. 2
9. Аналізатори. Органи чуття 2
10. Кров і лімфа як внутрішнє середовище організму 2
11. Характеристика серцево-судинної системи. Роль кровообігу в організмі. 2
12. Будова органів дихання. Фізіологія дихання. 2
13. Травна система 2
14. Обмін речовин та енергій в організмі людини. Вітаміни 2
15. Сечова система 2
16. Репродуктивна система. 2

Усього: 24

№ з/п ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ Кількість
годин

1. Вивчення будови і функцій скелета людини. Типи з’єднання кісток. 4
2. М’яз як орган. Основні групи м’язів. 4
3. Відділи головного та спинного мозку. Черепномозкові та спинномозкові

нерви.
4

4 Будова та функцій залоз внутрішньої секреції. Поняття про гормони, їхні
властивості, типи впливу на організм.

4

5. Анатомо-функціональна характеристика органів чуття. 4
6. Внутрішнє середовище організму. Фізіологія системи крові. 4



7. Будова серця. Кола кровообігу. 4
8. Лімфатичні судини та лімфатичні вузли ділянок тіла. Шляхи відтоку лімфи. 4
9. . Основні етапи дихання. Аналіз легеневих об’ємів. Механізм регуляції

дихання
4

10. Будови органів травлення. Травлення в різних відділах травного апарата 4
11. Характеристика сечової системи. Роль нирок у підтриманні гомеостазу. 4
12. Особливості будови та фізіологічних функцій жіночої й чоловічої статевих

систем.
4

Усього: 48

№ з/п ТЕМИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ Кількість
годин

1 Короткий історичний нарис розвитку анатомії та фізіології. Методи
анатомічних та фізіологічних досліджень.

2

2 Будова клітини та механізми транспорту речовин. Як це враховується у
створенні ліків.

2

3 Комбінації тканин та їх розвиток в процесі життя. 2
4 Суглоби: механіка руху та фармакологічна корекція їх функцій. 2
5 Будова та фізіологія кісткової тканини. Використання препаратів кальцію і

вітаміну D.
2

6 Робота і втомлюваність м’язів. Значення фізичного тренування. 2
7 Нервова система: мішені для лікарських засобів 2
8 Кровопостачання головного та спинного мозку. Поняття про ліквор. 2
9 Важливість використання лікарських засобів у медичній практиці, що діють

як відділи вегетативної нервової системи і медіатори.
2

10 Взаємодія нервової та ендокринної системи. Причини порушень функцій
ендокринних залоз та наслідки цих порушень.

2

11 Шкіра: анатомічний бар'єр та шлях для трансдермальних систем. 2
12 Поняття про тиск крові. Пульс, його визначення, частота. 2
13 Регуляція серцево-судинної системи: нервові, гуморальні та саморегулюючі

механізми
2

14 Дихальна система: анатомічний шлях для аерозольних препаратів 2
15 Фізіологічні основи болю та знеболення. 2
16 Мікроанатомія печінки. Її роль у метаболізмі ліків. 2
17 Харчування як фундамент здоров'я та гомеостазу. 2
18 Фізіологія терморегуляції: механізми підтримання температури тіла. 2
19 Видільна система: механізми виведення ліків з організму. Діагностичне

значення складу сечі.
2

20 Здоров’я та довголіття. Фармацевтичні аспекти підтримання здоров’я та
запобігання захворюванням

2

Усього: 40

Пререквізити Біологія, основи мікробіології, латинська мова
Кореквізити Технологія ліків, фармацевтична опіка.

Постреквізити
Післядипломне навчання та закладає фундамент для подальшого
засвоєння студентами знань та вмінь з циклу дисциплін професійної та
практичної підготовки за освітнім рівнем бакалавр.

Методи навчання Для формувань уміння та навичок застосовуються такі методи навчання:
- вербальні (лекція, пояснення, розповідь);
- наочні (спостереження, ілюстрація, демонстрація);
- навчальна практика під керівництвом викладача;



- метод проблемного викладання;
- самостійна позааудиторна (індивідуальна) робота студентів.

Засоби діагностики - письмовий тестовий контроль
- комп’ютерний тестовий контроль
- усне індивідуальне опитування
- розв’язування ситуаційних задач
- демонстрація практичних навичок
- індивідуальне завдання
- студентські проекти
- студентські презентації

Засоби контролю поточний контроль, підсумковий контроль (диференційований залік))
Перелік практичних навичок та вмінь до вивчення курсу- Визначати основні кістки на скелеті. Називати і показувати основні деталі. Визначати

сторони кісток.- Називати і показувати відділи та суглоби верхніх і нижніх кінцівок.- Визначати кістки лицьового та мозкового відділів черепа.- Називати основні кістки латинською мовою.- Знаходити найважливіші м’язи за їх групами.- Виконувати динамометрію.- Визначати топографію та відділи травної системи, їх проекцію на скелеті.- Схематично замальовувати мікро- й макроскопічну будову органів за атласом, моделями,
препаратами.- Диференціювати методи дослідження травлення в різних відділах травного каналу.- Вирішувати практичні завдання про будову та функції травної системи.- Визначати відділи й топографію органів дихальної системи, їх проекцію на скелеті.- Схематично замальовувати будову органів системи дихання за атласом, моделями.- Визначати життєву ємність легень та види повітря, які її складають.- Підраховувати кількість дихальних рухів до і після навантаження.- Визначати органи сечової та статевої систем, їх топографію й проекцію на скелеті.- Схематично замальовувати будову органів сечової і статевої систем.- Вирішувати ситуаційні та проблемні завдання, пов’язані з діяльністю сечової і статевої
систем.- Визначати групу крові. Описувати методику визначення.- Знаходити клітини крові під мікроскопом.- Підраховувати пульс.- На моделях і препаратах серця розрізняти камери, клапани й судини серця.- Визначати місце прослуховування верхівки серця.- Замальовувати велике та мале кола кровообігу.- Вимірювати артеріальний тиск за методом Короткова.- Складати схеми утворення гормонів та їх впливу на функції органів і систем органів.- Складати таблицю із симптомами захворювань у разі гіпер- та гіпофункції залоз внутрішньої
секреції.- Вирішувати практичні завдання щодо функцій залоз внутрішньої секреції.- Аналізувати рефлекторні дуги. Проводити дослідження колінного рефлексу.- Вивчати відділи головного та спинного мозку.- Складати схеми сегментарної іннервації тіла людини.- Заповнювати таблиці іннервації внутрішніх органів, впливу симпатичної та парасимпатичної
нервової систем на функції окремих органів.- Схематично складати структуру аналізаторів.- За таблицями, муляжами, атласами, планшетами замальовувати будову органів зору та слуху.- Визначати гостроту зору за допомогою таблиці.

Перелік питань до диференційованого заліку
1. Типи транспорту речовин через біомембрану.



2. Основні види тканин.
3. Будова та функції епітелію.
4. Опорно-трофічні тканини: власне сполучна, хрящова, кісткова, кров, лімфа.
5. Будова та функції м’язових тканин.
6. Будова та функції нервової тканини.
7. Загальне уявлення про збудження і збудливі тканини. Властивості збудливих тканин.
8. Фізіологічні властивості м’язів: збудження, провідність, скоротність.
9. Види м’язових скорочень.
10. Механізм м’язового скорочення.
11. Будова нервових волокон. Механізм поширення збудження по м’якітних і безм’якітних

волокнах. Закони проведення збудження по нервовому волокну.
12. Будова синапсу. Механізм проведення збудження в хімічному синапсі.
13. Нейрон — структурно-функціональна одиниця нервової системи.
14. Рефлекс. Рефлекторна дуга.
15. Нервовий центр. Загальні властивості нервових центрів.
16. Будова та функції спинного мозку.
17. Будова та функції довгастого мозку.
18. Будова та функції середнього мозку.
19. Будова та функції проміжного мозку.
20. Будова та функції мозочка.
21. Будова та функції базальних ядер.
22. Будова та функції лімбічної системи.
23. Будова та функції симпатичного відділу вегетативної нервової системи.
24. Будова та функції парасимпатичного відділу вегетативної нервової системи.
25. Фактори гуморальної регуляції: метаболічні фактори, тканинні гормони, справжні гормони.
26. Залози внутрішньої секреції та їх фізіологічне значення.
27. Гіпоталамо-гіпофізарна система. Нейросекрети гіпоталамусу.
28. Гіпофіз. Гормони, їх фізіологічне значення.
29. Щитоподібна залоза. Гормони, їх фізіологічне значення.
30. Прищитоподібні залози. Гормон, його фізіологічне значення.
31. Надниркові залози. Гормони кори, їх фізіологічне значення. Гормони мозкового шару, їх

фізіологічне значення.
32. Ендокринна частина підшлункової залози. Гормони, їх фізіологічне значення.
33. Статеві залози (ендокринна частина). Гормони, їх фізіологічне значення.
34. Зоровий аналізатор. Оброблення зорової інформації.
35. Слуховий аналізатор. Механізм оброблення звукової інформації.
36. Вестибулярний аналізатор. Оброблення вестибулярної інформації.
37. Нюховий аналізатор. Механізм оброблення нюхової чутливості.
38. Смаковий аналізатор. Механізм оброблення смакової чутливості.
39. Шкірний аналізатор. Механізм оброблення інформації.
40. Типи ВНД людини. Сигнальні системи. Спеціальні типи ВНД людини.
41. Кров: склад, кількість, функції.
42. Фізико-хімічні властивості крові.
43. Склад плазми крові. Значення білків плазми крові.
44. Еритроцити: кількість, характеристика, функції.
45. Гемоглобін: структура, види, функції.
46. Лейкоцити: кількість, характеристика, функції. Лейкоцитарна формула.
47. Тромбоцити: кількість, характеристика, функції.
48. Судинно-тромбоцитарний гемостаз.
49. Протизгортальна система.
50. Групи крові. Резус-фактор. Фізіологічні основи переливання крові.
51. Будова серця. Анатомо-фізіологічні особливості міокарда.
52. Провідна система серця. Будова та функції.
53. Серцевий цикл, його фази.



54. Зовнішні прояви роботи серця.
55. Властивості серцевого м’яза.
56. Регуляція роботи серця.
57. Функціональна класифікація судин. Судинний тонус.
58. Кров’яний тиск: види та фактори, які його визначають.
59. Артеріальний пульс, його параметри та походження.
60. Артеріальний тиск, його види та методи вимірювання.
61. Мікроциркуляція.
62. Нервова та гуморальна регуляція тонусу судин.
63. Будова та характеристика системи дихання.
64. Етапи дихання.
65. Механізм вдиху і видиху.
66. Легеневі об’єми.
67. Регуляція дихання.
68. Будова та характеристика системи травлення.
69. Травлення у ротовій порожнині. Склад та властивості слини. Регуляція.
70. Травлення у шлунку. Склад та властивості шлункового соку. Регуляція.
71. Будова підшлункової залози. Склад та властивості підшлункового соку.
72. Роль печінки у травленні. Склад та властивості жовчі.

Політика курсу
Навчальна дисциплінаАнатомія з основами фізіології є обов’язковою для здобувачів фахової

передвищої освіти освітньо-професійної програми «Фармація» спеціальності I8 Фармація. Політика
курсу базується на виконанні у повному обсязі навчальної програми курсу, відпрацюванні
пропущених занять, виконанні самостійних завдань, академічній доброчесності. Присутність на всіх
заняттях є обов’язковим з метою поточного та підсумкового оцінювання знань (окрім випадків за
поважною причиною).

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне виконання
навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів результатів без використання
зовнішніх джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань та посилання на
джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей.

Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, доброзичливими
та виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами, пацієнтами, медичним персоналом
закладів охорони здоров’я.

Політика оцінювання курсу
Поточний контроль здійснюється на кожному занятті відповідно до конкретних цілей теми і

має на меті перевірку засвоєння студентами навчального матеріалу. Форми оцінювання поточної
навчальної діяльності включають контроль теоретичної та практичної підготовки. Оцінювання
самостійної роботи здобувачів, яка передбачена в тематичному плані дисципліни поряд з
аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному аудиторному
занятті. Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до тем аудиторної
навчальної практики, контролюється під час семестрового чи підсумкового контролю.

Семестровий контроль – це форма підсумкового контролю засвоєння здобувачем
теоретичного та практичного матеріалу за семестр, що проводиться як контрольний захід. Здобувач
вважається допущеним до семестрового контролю з навчальної дисципліни, якщо він відвідав усі
аудиторні навчальні заняття, виконав усі види робіт, передбачені робочою програмою дисципліни.

Підсумковий контроль знань студентів здійснюється під час проведення диференційованого
заліку у період екзаменаційної сесії, згідно розкладу за умови відсутності академічної
заборгованості. Форма проведення диференційованого заліку є стандартизованою і включає
контроль теоретичної та практичної підготовки.

Всі види контролю за навчальну діяльність здобувачу виставляються за національною 4-
бальною шкалою:

Оцінка (відмінно) виставляється. здобувачу освіти, який демонструє глибокі та всебічні
знання з усього обсягу навчальної програми, включаючи мікроскопічну будову органів, їх
топографічні взаємозв'язки та фізіологічні функції. Він вміє комплексно та системно аналізувати



будь-яку анатомічну структуру, а також застосовувати ці знання для розуміння клінічних ситуацій,
що є критично важливим для фармації. Здобувач бездоганно виконує практичні навички,
демонструє глибоке розуміння міжсистемних зв'язків і виявляє клінічне мислення, що допомагає
йому приймати обґрунтовані рішення щодо дії лікарських засобів.

Оцінка (добре) виставляється здобувачу освіти, який добре володіє більшістю матеріалу і
ефективно застосовує його у стандартних ситуаціях, пов'язаних з фармацією. Він може комплексно
оцінювати анатомічні ситуації та аналізувати фізіологічну інформацію. Його відповідь логічна,
хоча може містити незначні неточності у менш значущих деталях будови чи функціонування.
Студент уміє послідовно виконувати практичні навички, такі як визначення та демонстрація
більшості анатомічних структур, допускаючи лише незначні коментарі від викладача.

Оцінка (задовільно) виставляється здобувачу освіти, який відтворює основний матеріал, але
для виконання завдання йому потрібна допомога викладача. Він може повторити певні практичні
дії, але виконує їх з суттєвими помилками та невпевненістю. Участь в обговоренні клінічних
ситуацій є нерішучою. Його відповідь часто є неповною або недостатньо глибокою, і йому потрібні
додаткові запитання, щоб дати повну відповідь.

Оцінка (незадовільно) виставляється здобувачу освіти, який не приймає участь в обговоренні
клінічних задач, не виконує тестові завдання і не демонструє практичні навички, наприклад, під
час роботи з анатомічними моделями. Він відтворює лише незначну частину навчального
матеріалу, має нечіткі уявлення про будову та функціонування організму. Здобувач освіти не може
ефективно застосовувати базові знання (як-от ідентифікація органів, судин, нервів чи фізіологічні
процеси), що свідчить про відсутність необхідної компетентності для успішного вивчення курсу.

Перелік інформаційних джерел
Навчальна література: Додаткова література:

1. Матещук-Вацеба ЛР Вінниця. Анатомія
людини: підручник для студентів фарм. ф-
ту.Видавництво «Нова Книга». Вінниця.
2021

2. Анатомія та фізіологія з патологією:
підручник / Я.І. Федонюк, К.С. Волков,
В.Д. Волошин та ін.; за ред. Я.І. Федонюка,
В.Д. Волошина. – 3-тє вид., допов. і випр. –
Тернопіль: ТНМУ, 2023. – 676 с.

3. Флімонов В.І. Фізіологія людини: підруч..
4-тє вид. виправлене. К.: Медицина, 2021.
488 с.

4. Старушенко Л.І. Анатомія та фізіологія
людини: підручник. К.: Здоров’я, 2016. 336
с.

5. Грицуляк В.Б. Анатомія і фізіологія
людини. Навчальний посібник. – Івано-
Франківськ, 2021. – 135 с.

6. Анатомічний атлас людини. Фредерік
Мартіні: пер. з англ. — Медицина, 2018. —
240 с.

7. Атлас анатомії людини : переклад 7-го
англ. вид. : двомовне вид. / Френк Г.
Неттер ; наук. ред. перекладу Л.Р.
Матешук-Вацеба, І. ... — К. : ВСВ
«Медицина», 2020. – 736 с.

8. Міжнародна анатомічна термінологія
(латинські, українські та англійська)/ О. І.
Ковальчук. – К.:Книга-плюс, 2023.-128с..

9. Основи фармакології з рецептурою Скакун
М.П.: Укрмедкнига, 2025 —604с.

1. Сакевич В.І. та ін. Посібник для практичних
занять з анатомії та фізіології з основами
патології. — К.: Здоров’я, 2003. — 532 с.

2. Анатомія людини : підручник : у 3 т. Т. 1 /
[А. С. Головацький, В. Г. Черкасов, М. Р.
Сапін та ін.]. – Вінниця : Нова Книга, 2019.
– 368 с.

3. Гжегоцький М.Р. Фізіологія: навчально-
методичний посібник (для студентів
фармацевтичних факультетів) / М.Р.
Гжегоцький, Ю.С. Петришин, О.Г.
Мисаковець. - Видавництво Кварт, 2015. –
360 с

4. Самусєв Р. П. Атлас анатомії людини : навч.
посіб. для студ. вищ. мед. навч. закл. / Р. П.
Самусєв, В. Я. Липченко. – Тернопіль:
Навчальна книга Богдан, 2011. – 751 с. –

5. Сидоренко П.І. та ін. Анатомія та фізіологія
людини: підручник. — 5-ге вид. — К.:
Медицина, 2015. — 248 с.

6. Грибан В. Г. Валеологія [текст]: підручник /
В. Г. Грибан 2-ге вид. перероб. та доп. К.:
Центр учбової літератури, 2020. 342 с.

7. Клінічна фармакологія: навч.посібник /Є.І.
Шоріков, Г.І. Шумко, О.С. Хухліна та ін. –
Вінниця: Нова Книга, 2019. – 512 с.



Інформаційні ресурси
1. Електронні видання, сайт коледжу: https://www.medcolpo.lviv.ua/elektroni-vydannya
2. Dscience.com: 3D Human Anatomy. – URL: http://www.3dscience.com/
3. Інші навчальні платформи:
-https://anatom.ua/- провідний ресурс з Анатомії людини
-https://www.primalpictures.com - ресурс 3D анатомії для педагогів, студентів, практиків і

професіоналів
-https://www.visiblebody.com - ресурс міжнародної освітньої спільноти «Visible Body»
-https://3d4medical.com/ найдосконаліша у світі платформа 3D анатомії
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