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компонента освітньо-професійної програми «Фармація»
підготовки фахового молодшого бакалавра за спеціальністю 226
Фармація, промислова фармація.
Навчальна дисципліна «Домедична допомога» спрямована на
формування у здобувачів фармацевтичної освіти теоретичних
знань і практичних навичок надання домедичної допомоги при
станах, що загрожують життю та здоров’ю людини, до прибуття
медичних працівників. У межах курсу розглядаються етичні
основи надання домедичної допомоги, принципи оцінки стану
постраждалого, алгоритми дій при невідкладних станах, травмах,
кровотечах, опіках, отруєннях, алергічних реакціях, серцево-
легеневій реанімації, а також при надзвичайних ситуаціях.
Вивчення курсу сприяє розвитку клінічного мислення,
стресостійкості, навичок командної роботи та прийняття рішень
відповідно до чинних стандартів і протоколів домедичної
допомоги.

Мета та завданнякурсу Метою викладання дисципліни є: підготовка майбутніх
фахівців до впевнених, швидких і безпечних дій при невідкладних
станах. Сформувати практичні навички реагування та поведінки в
екстрених умовах, а також розвинути готовність надавати
підтримку постраждалим і забезпечувати первинну стабілізацію до
приїзду екстреної медичної допомоги.

Основними завданнями єформування у здобувачів освіти
теоретичних знань, професійних вмінь та практичних навичок в
наданні домедичної допомоги при невідкладних станах у дорослих
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та дітей. Формування навичок первинного огляду постраждалого,
оцінки життєво важливих функцій та визначення пріоритетів
допомоги. Засвоєння алгоритмів надання допомоги відповідно до
сучасних стандартів.
Програмні результати навчання

У результаті вивчення навчальної дисципліни «Домедична допомога»у здобувача освіти будуть
сформовані наступні компетентності:
Загальні компетентності:

- Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях;
- Здатність до адаптації та дії в новій ситуації;
- Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності;
- Здатність діяти на основі етичних міркувань, принципівта цінностей;
- Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт;
- Здатність вчитися і бути сучасно навченим;
- Здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в команді.

Спеціальні (фаїхові, предметні) компетентності:
- Здатність здійснювати професійну діяльність згідно з вимогами санітарно-гігієнічних норм, охорони

праці та безпеки життєдіяльності, пожежної безпеки;
- Здатність застосовувати на практиці принципи фармацевтичної етики та деонтології, розуміти

соціальні наслідки професійної діяльності;
- Здатність надавати домедичну допомогу.
Програмні результати навчання:
- Спілкуватися державною та іноземною мовами у професійній діяльності;
- Здійснювати професійну діяльність з урахуванням їїзначущості для здоров’я людини та

напрямків розвиткуфармації;
- Виконувати основні заходи, направлені на наданнядомедичної допомоги в різних клінічних

ситуаціях,спрямованих на врятування та збереження життя людини уневідкладному стані та
мінімізацію наслідків впливу такогостану на її здоров'я;

- Розпізнавати загрозливі для життя симптоми призверненні в аптеку відвідувачів, які
потребують обов’язковоїконсультації лікаря.

Зміст курсу
№
п/п

ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ Кількість
Годин

1. Моніторинг основних життєвих показників організму. Первинний огляд
постраждалого (АВСDЕ).

2

2. Термінальні стани. Серцево-легенева реанімація. Алгоритм базових
реанімаційних заходів у дорослих та дітей (BLS,PBLS). Правила
застосування АЗД.

2

3. Домедична допомога при гострій серцево-судинній недостатності та
гіпертонічному кризі.

2

4. Гостре порушення мозкового кровообігу. Непритомність. Кома. Шок.
Судоми.

2

5. Домедична допомога при травмах та кровотечах. 2
6. Домедична допомога при нещасних випадках: утопленні, механічній

асфіксії, обструкції дихальних шляхів, отруєнні, опіках, обмороженнях,
гіпотермії та гіпертермії.

2

Разом: 12
№ з/п ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ Кількість

годин
1. Оцінка стану постраждалого. Відпрацювання навичок моніторингу та

алгоритму АВСDЕ.
4



2. Алгоритм проведення базових реанімаційних заходів у дорослих (BLS).
Застосування автоматичного зовнішнього дефібрилятора.

4

3. Алгоритм проведення базових реанімаційних заходів у дітей (PBLS).
Застосування автоматичного зовнішнього дефібрилятора.

4

4. Домедична допомога при болю за грудиною, задишці. Принципи надання
допомоги при гіпертонічному кризі, нападі стенокардії, інфаркті міокарда.

4

5. Первинна оцінка постраждалого з підозрою на інсульт за системоюFAST.
Алгоритм надання допомоги при втраті свідомості та судомному стані.

4

6. Домедична допомога при кровотечах. Методи зупинки кровотечі: прямий
тиск, тиснуча пов’язка, тампонування рани, застосування турнікету.

4

7. Алгоритм дій при наданні допомоги постраждалому із синдромом
тривалого стиснення. Політравма, основні прояви, заходи долікарської
допомоги.

4

8. Алгоритм дій при утопленні, механічній асфіксії, обструкції дихальних
шляхів стороннім предметом, отруєнні хімічними сполуками, опіках,
обмороженнях, гіпотермії та гіпертермії.

4

Разом: 32
№
п/п

ТЕМИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ Кількість
Годин

1. Правові аспекти домедичної допомоги. Особиста безпека. 2
2. Поняття про анатомію і фізіологію дихальної системи. Сучасні засоби

забезпечення прохідності дихальних шляхів.
2

3. Процес умирання та його періоди. 2
4. Ознаки життя, смерті. Термінальні стани. 4
5. Поняття коми. Види ком. 4
6. Поняття про колапс і шок. Причини виникнення. 2
7. Профілактика шоку (травматичного, опікового). 4
8. Заходи особистої безпеки при наданні допомоги потерпілому з

кровотечею.
2

9. Десмургія. Сучасні бандажі, пов’язки для протекції ран. 2
10. Біль, причини, шкала болю. Профілактика больового шоку. 2
11. Техніка безпеки при використанні автоматичного зовнішнього

дефібрилятора.
2

12. Забезпечення особистої безпеки при наданні домедичної допомоги під час
ДТП.

2

13. Принципи надання домедичної допомоги при загальному перегріванні
(тепловому та сонячному ударах); при різному ступені ураженнях.

4

14. Специфіка допомоги при опіках очей різного походження. 2
15. Домедична допомога при укусах комах, собак, змій. 4
16. Профілактика анафілактичного шоку. 2
17. Цукровий діабет: класифікація, клінічні ознаки, ускладнення. 4

Разом 46

Пререквізити
Анатомія, фізіологія, психологія.

Кореквізити Фармакологія, основи терапії.

Постреквізити Післядипломне навчання та закладає фундамент для подальшого



засвоєння студентами знань та вмінь з циклу дисциплін професійної
та практичної підготовки за освітнім рівнем бакалавр.

Методи навчання Для формувань уміння та навичок застосовуються такі методи
навчання:
- лекції;
- практичні заняття;
- самостійна робота;
- індивідуальні заняття;
- консультації

Методи оцінювання - усне індивідуальне опитування
- письмовий тестовий контроль
- комп’ютерний тестовий контроль
- розв’язування ситуаційних задач
- демонстрація практичних навичок
- індивідуальне завдання
- студентські проекти;
- студентські презентації

Засоби контролю поточний контроль,підсумковий контроль (диференційований залік)
Перелік практичних навичок та вмінь до вивчення курсу

1. Визначення ознак клінічної та біологічної смерті.
2. Способи транспортування постраждалого до лікувального закладу.
3. Надання правильного положення постраждалому при транспортуванні.
4. Техніка накладання м’яких пов’язок на різні ділянки тіла:
- голову;
- грудну клітку;
- верхні та нижні кінцівки.
5. Проведення серцево - легеневої реанімації у дорослих, визначення її ефективності.
6. Проведення серцево - легеневої реанімації у дітей, визначення її ефективності.
7. Техніка використання АЗД.
8. Зупинка капілярної, венозної, артеріальної кровотечі.
9. Проведення транспортної іммобілізації стандартними та імпровізованими шинами.
10. Надання допомоги при різних ступенях опіків.
11. Надання допомоги при загальному перегріванні.
12. Надання допомоги при переохолодженні.
13. Накладання оклюзійної пов’язки при відкритому пневмотораксі.
14. Видалення стороннього предмету з дихальних шляхів.
15. Надання допомоги при нещасних випадках:
- механічній асфіксії;
- утопленні;
- ураженні електричним струмом;
- укусах твариною, комахами.
16. Надання допомоги при гострій судинній недостатності:
- непритомності;
- колапсі;
- шоку.
17. Виконання FAST-тесту.
18. Оцінка свідомості та життєвих функцій (АВС).
19. Безпечне положення під час судом.
20. Визначення часткової або повної обструкції дихальних шляхів.
21. Техніка забезпечення прохідності дихальних шляхів.

Перелік питань до підсумкового конторолю вивчення курсу
1. Поняття «домедична допомога», нещасний випадок. Значення наданої домедичної допомоги для



збереження життя постраждалого і подальшого успішного лікування.
2. Ознаки життя, смерті. Термінальні стани.
3. Алгоритм проведення серцево - легеневої реанімації, демонстрація, умови для успішного
проведення, техніка ШВЛ та непрямого масажу серця. Критерії ефективності.
4. Профілактика шоку (травматичного, опікового).
5. Десмургія. Уявлення про перев’язувальний матеріал, пов’язки, перев’язки; доступні способи його
знезараження. Правила накладання пов’язок.
6. Рани: класифікація, ознаки, ускладнення. Уявлення про туалет рани (асептичні речовини, які
застосовуються при цьому).
7. Кровотечі зовнішні: ознаки, способи зупинки капілярних, венозних, артеріальних кровотеч.
8. Кровотечі внутрішні: ознаки шлунково-кишкових кровотеч, кровотеч у черевну та плевральну
порожнини, а також легеневої кровотечі. Гостре недокрів’я. Допомога при них.
9. Забої: ознаки, допомога.
10. Розтягнення, розриви сухожилків, м’язів: ознаки, допомога.
11. Вивихи: ознаки, допомога.
12. Переломи кінцівок: відкриті та закриті. Особливості допомоги.
13. Переломи хребта: визначення уражень спинного мозку. Допомога.
14.Допомога при переломі ключиці, ребер. Допомога при відкритому пневмотораксі.
15.Допомога при ушкодженні кісток таза та черепа. Допомога при струсі головного мозку.
16.Ступені опіків, ознаки. Визначення площі опіку. Ознаки загального перегрівання організму і
теплового удару. Сонячний удар. Допомога при ньому.
17.Ступені відморожень, ознаки. Ознаки загального замерзання. Допомога при відмороженнях і
замерзанні.
18.Ознаки хімічних опіків шкіри, стравоходу, шлунка. Допомога при них.
19.Ознаки отруєнь. Допомога при них. Визначення причини отруєння.
20.Ознаки уражень блискавкою, електричним струмом, повішання, задушення, укусу твариною,
хворою на сказ, отруйними комахами, зміями. Допомога при них.
21.Гостра судинна недостатність: ознаки непритомності, колапсу. Допомога при
них.

Політика курсу
Навчальна дисципліна «Домедична допомога» є обов’язковою для здобувачів фахової передвищої
освіти освітньо-професійної програми «Фармація» спеціальності 226 Фармація, промислова
фармація. Політика курсу базується на виконанні у повному обсязі навчальної програми курсу,
відпрацюванні пропущених занять, виконанні самостійних завдань, академічній доброчесності.
Присутність на всіх заняттях є обов’язковим з метою поточного та підсумкового оцінювання знань
(окрім випадків за поважною причиною).
Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне виконання
навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів результатів без використання
зовнішніх джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань та посилання на
джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей.
Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, доброзичливими та
виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами, пацієнтами, медичним персоналом
закладів охорони здоров’я.

Політика оцінювання курсу
Контроль початкового рівня знань, який визначається на першому заняття навчальної практики
та включає перевірку знань теоретичного та практичного матеріалу, який вивчали на попередніх
курсах. Контроль проводять методом фронтального усного опитування.
Поточний контрольздійснюється на кожному заняттівідповідно до конкретнихцілей, засвоєння
конкретної теми. Рекомендується застосовувати такі методи оцінювання рівня підготовки студентів:
опитування, вирішення ситуаційних клінічних завдань, тестування, практична перевірка рівня
оволодіння та виконання практичних знань та умінь.
Підсумковий контроль здійснюється для оцінювання результатів навчання після завершення
вивчення дисципліни. Підсумковий контроль знань включає контроль у вигляді диференційованого



заліку.
Оцінювання самостійної роботи- оцінювання самостійної роботи здобувачів освіти, яка
передбачена в тематичному плані поряд з аудиторною роботою, здійснюється під час поточного
контролю теми на відповідному аудиторному занятті. Оцінювання тем, які виносяться лише на
самостійну роботу і не входять до тем аудиторних навчальної практики, контролюється під час
проміжного і підсумкового контролю.
Всі види контролю за навчальну діяльність здобувачу виставляються за національною 5 -бальною
шкалою:
Оцінка (відмінно) виставляється здобувачеві освіти, який комплексно оцінює запропоновану
ситуацію, має системні глибокі знання в обсязі та в межах вимог навчальної програми, усвідомлено
використовує їх у стандартних та нестандартних ситуаціях. Уміє самостійно аналізувати,
оцінювати, узагальнювати опанований матеріал, приймати рішення, правильно вибирати тактику
дій, послідовно упевнено виконувати практичні навички у відповідності до алгоритмів.
Оцінка (добре) виставляється здобувачу, якийкомплексно оцінює запропоновану ситуацію,добре
володіє вивченим матеріалом, він застосовує вивчений матеріал у стандартних ситуаціях, уміє
аналізувати й систематизувати інформацію; використовує загальновідомі докази із самостійною і
правильною аргументацією; відповідь його логічна, хоч і має неточності. Уміє послідовно
виконувати практичні навички у відповідності до алгоритмів з урахуванням незначних коментарів
викладача.
Оцінка (задовільно) виставляється здобувачу, який за допомогою викладача відтворює основний
навчальний матеріал та вибирає тактику дій, може повторити за зразком певну операцію, дію;
правильно послідовно, але невпевнено виконує практичні навички у відповідності до алгоритмів;
відтворює основний навчальний матеріал, здатний з помилками й неточностями дати визначення
понять; відповідь його правильна, але недостатньо осмислена; вміє наводити окремі власні
приклади на підтвердження певних думок, застосовувати знання при виконанні завдань за зразком.
Оцінка (незадовільно) виставляється здобувачу, який може розрізняти об'єкти вивчення, але
невірно оцінює ситуацію, неправильно вибирає тактику дій, що зумовлює погіршення ситуації,
неправильно виконує практичні навички; відтворює незначну частину навчального матеріалу, має
нечіткі уявлення про об'єкт вивчення, з допомогою викладача виконує елементарні завдання.
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