
Комунальний заклад Львівської обласної ради
Львівський медичний фаховий коледж післядипломної

освіти

СИЛАБУС

Навчальна дисципліни Медсестринство в акушерстві
Освітньо-професійна програма Сестринська справа
Освітньо-професійний ступінь Фаховий молодший бакалавр
Спеціальність 223 Медсестринство
Галузь знань 22 Охорона здоров’я
Статус дисципліни Обов’язкова
Форма навчання Очна(вечірня)
Рік навчання/семестр ІІ р., семестр IV
Кількість кредитів ЕCТS/ Обсяг 4 кредитів

усього годин – 120
лекції – 20
практичні заняття – 36
самостійна робота – 64

Викладач Шекета Людмила Дмитрівна
Е-mail, контактний телефон Sheketa1954@gmail.com т.м. 050-37-08-117
Посилання на сайт medcolpo@gmail.com
Консультації За графіком впродовж навчального року
Анотація до курсу Навчальна дисципліна «Медсестринство в акушерстві"

«Сестринська справа» підготовки фахового молодшого
бакалавра за спеціальністю 223 Медсестринство.
Предметом вивчення навчальної дисципліни
«Медсестринство в акушерстві» є фізіологічний перебіг
вагітності , пологів та післяпологового періоду у жінок,
догляд за новонародженими, породіллями, а також вагтні
жінки з основними видами акушерської патології.

Мета та завдання курсу: Метою викладання навчальної дисципліни оволодіти
медсестринським процесом при фізіологічній та
паталогічній вагітностях, пологах та післяпологового
періоду та вміння використовувати набуті знання,
досконало вивчити етіо-патогенез та класифікацію
патологічних процесів при вагітності та пологах.
Основними завданнями вивчення дисципліни вивчення
фізіології вагітності, перебігу пологового і післяпологового
періоду, а також етіологічних та патогенетичних факторів,
симптомів та синдромів при акушерській патології; надання
невідкладної долікарської допомоги, виконання медичних
маніпуляцій з діагностичною та лікувальною метою;
удосконалення знань щодо директивних документів;
проведення лікувально-профілактичних заходів.
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Програмні результати вивчення навчальної дисципліни:- Інтегральна компетентність:
Здатність вирішувати типові спеціалізовані завдання в медичній галузі або у процесі навчання,
що вимагає застосування положень і методів відповідної науки та може характеризуватися
певною невизначеністю умов; відповідальність за результати своєї діяльності; здійснення
контролю інших осіб у визначених ситуаціях- Загальні компетентності:
Усвідомлення рівних можливостей та гендерних проблем.
Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
Здатність до міжособистісної взаємодії.- Спеціальні компетентності:
Здатність до застосовування професійних стандартів та нормативно-правових актів у
повсякденній медичній практиці.
Здатність до вміння обирати обґрунтовані рішення в стандартних клінічних ситуаціях,
спираючись на здобуті компетентності та нести відповідальність відповідно до законодавства.
Здатність до використання сукупностей професійних навичок (умінь) при підготовці та
проведенні діагностичних досліджень та застосовуванні дезінфікуючих і лікарських засобів у
професійній діяльності.
Здатність до забезпечення безпеки пацієнта, дотримання принципів інфекційної та особистої
безпеки, збереження здоров’я у процесі здійснення догляду, виконання маніпуляцій, процедур,
при переміщенні та транспортуванні пацієнта, наданні екстреної медичної допомоги.
Здатність до застосування сукупностей втручань та дій для забезпечення пацієнту гідного
ставлення, конфіденційності, захисту його прав, фізичних, психологічних та духовних потреб на
засадах транскультурального медсестринства, толерантності та неосудної поведінки.
Здатність до безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я (освіта
впродовж життя).
Здатність до використання професійно профільованих знань, умінь та навичок для здійснення
санітарно-гігієнічних і лабораторних досліджень, протиепідемічних та дезінфекційних заходів.
Здатність до дотримання принципів медичної етики та деонтології

Програмні результати навчання
Інтегративні кінцеві програмні результати навчання, формуванню яких сприяє навчальна
дисципліна «Медсестринство в акушерстві», які визначені освітньо-професійною програмою
«Сестринська справа» підготовки фахового молодшого бакалавра спеціальності 223
Медсестринство є:
Вільно спілкуватися державною та іноземною мовами для комунікації, ведення медичної та
іншої ділової документації.
Застосовувати сучасні цифрові та комунікаційні технології для пошуку інформації та
документування професійної діяльності.
Вести медичну документацію за формами, встановленими нормативно-правовими документами
Дотримуватися правил охорони праці та безпеки життєдіяльності.
Обирати тактику спілкування з пацієнтами та членами їхніх родин, колегами, дотримуючись
принципів професійної етики, толерантної та неосудної поведінки при здійсненні професійної
діяльності, з урахуванням соціальних, культурних, гендерних та релігійних відмінностей.
Вживати заходи спрямовані на створення безпечного лікарняного середовища та дотримання
лікувально-охоронного режиму, в інтересах збереження власного здоров’я та зміцнення здоров’я
пацієнта .
Розпізнавати й інтерпретувати ознаки здоров’я і його змін, хвороби чи інвалідності
(оцінка/діагноз), обмежень можливості повноцінної життєдіяльності та визначати проблеми
пацієнтів при різних захворюваннях і станах.
Вміти проводити підготовку пацієнта до лабораторних, інструментальних та інших досліджень,



здійснювати забір біологічного матеріалу та проб, скеровувати до лабораторії..
Застосовувати лікарські препарати та медикаменти при здійсненні професійної діяльності.
Виконувати медичні маніпуляції та процедури відповідно до фахових протоколів, алгоритмів,
включаючи надання послуг з первинної медичної допомоги в складі команди первинної
медичної допомоги .
Надавати екстрену та невідкладну долікарську медичну допомогу.
Надавати консультативну допомогу та здійснювати навчання населення щодо здорового способу
життя, наслідків нездорового способу життя, важливості збільшення фізичної активності та
здорового харчування, вакцинації; забезпечувати реабілітацію реконвалесцентів та
диспансеризацію пацієнтів.
Дотримуватися правил ефективної взаємодії в команді для надання якісної медичної допомоги
різним категоріям населення.
Здійснювати взаємозалежні професійні функції з метою забезпечення якісної медичної допомоги
населенню.

Зміст курсу
ТЕМИ ЛЕКЦІЙ

№
з/п

Назва теми Кількість
годин

1. Організація акушерської допомоги в Україні. Охорона праці в галузі.
Профілактика захворювань в акушерських стаціонарах.

2

2 Фізіологія вагітності. Зміни в організмі жінки під час вагітності. 2
3. Діагностика вагітності. Ведення нормальної вагітності. Визначення

терміну пологів.
2

4. Фізіологія та біомеханізм пологів при головному передлежанні
плода.

2

5. Фізіологічний післяпологовий період. Післяпологові захворювання
матері і новонародженого.

2

6. Багатоплідна вагітність. Фізіологія тазових передлежань плода. 2
7. Гестози вагітних. Екстрагенітальна патологія при вагітності. 2
8. Кровотечі під час вагітності та пологів. Невиношування вагітності. 2
9. Вузькі тази. Неправильні положення плода. 2
10. Патологія пологової діяльності. 2

Разом: 20

ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
№
з/п

Назва теми Кількість
годин

1. Організація та особливості роботи медичної сестри в жіночій
консультації та пологового будинку.

4

2. Медсестринський процес під час вагітності. 4
3. Пренатальна діагностика в різні терміни гестації. 4
4. Медсестринський процес при фізіологічних пологах. 4
5. Медсестринський процес в ранній післяпологовий період. 4
6. Медсестринський процес при багатоплідній вагітності та тазових 4



передлежань плода.
7. Медсестринське обстеження та втручання при гестозах вагітних. 4
8. Медсестринський процес при акушерських кровотечах.
9. Медсестринський процес при патології пологової діяльності.

Анатомічно і клінічно вузький таз.
4

Разом: 36

ТЕМИ САМОСТІЙНИХ РОБІТ
№
з/п

Назва теми Кількість
годин

1. Основні законодавчі та нормативно-правові акти, які регламентують
діяльність акушерсько-гінекологічної служби України.

2

2. Особливості організації роботи медичних сестер в жіночій
консультації та акушерському стаціонарі.

2

3. Вивчення режимних Наказів МОЗ України з дотримання санітарно-
гігієнічного та протиепідемічного режиму у жіночій консультації та
відділеннях пологового будинку.

2

4. Принципи антенатальної охорони плода. 2
5. Чинники, які впливають на регуляцію нормального менструального

циклу
2

6. Пренатальний скринінг. Діагностика стану плода. 2
7. Вплив шкідливих звичок на внутрішньо-утробний розвиток плода. 2
8. Прийоми Леопольда-Левицького. 2
9. Визначення дати пологів. 2
10. Психоемоційна підготовка вагітної до пологів. 2
11. Підтримка роділлі в перший період пологів. 2
12. Зміни в організмі жінки після пологів. 2
13. Дієта і грудне вигодовування. 2
14. Ускладнення при багатоплідній вагітності. 2
15. Невиношування при багатоплідній вагітності. 2
16. Ускладнення в пологах при тазових передлежаннях плода. 2
17. Невідкладна допомога при еклампсії. 2
18. Рідкісні форми пізнього гестозу. 2
19. Складання плану ведення вагітних при різних формах гестозу. 2
20. Особливості перебігу вагітності при різних екстрагенітальних

захворюваннях.
2

21. Невідкладна допомога при акушерських кровотечах. 2
22. Причини виникнення акушерських кровотеч та їх діагностика. 2
23. Клініко-діагностичні критерії геморагічного шоку. 3
24. Імунологічна несумісність крові матері і плода. 2
25. Ознаки відшарування плаценти. 2
26. Причини виникнення невиношування вагітності. 2
27. Обстеження пацієнток з анатомічно і клінічно вузьким тазом. 3
28. Профілактика розвитку неправильного положення плода. 2
29. Післяпологові септичні захворювання. 3
30. Участь медичної сестри у проведенні стимуляції пологової діяльності 2

Разом 64



Пререквізити
медична біологія, гістологія, біохімія, біофізика, латинська
мова, анатомія та фізіологія людини

Кореквізити мікробіологія, фармакологія, внутрішні хвороби, хірургія,
нервові хвороби, психіатрія, психологія, офтальмологія,
оториноларингологія.

Постреквізити Післядипломне навчання закладає фундамент для подальшого
засвоєння студентами знань та вмінь з циклу дисциплін
професійної та практичної підготовки за освітнім рівнем
бакалавр.

Методи навчання Для формувань уміння та навичок застосовуються такі методи
навчання:
- вербальні (лекція, пояснення, розповідь);
- практичні заняття, тренінги в симуляційному центрі;
- індивідуальні заняття;
- консультації;
- самостійна (індивідуальна) робота студентів.

Засоби діагностики - письмовий тестовий контроль;
- усне індивідуальне опитування;
- розв'язування ситуаційних задач;
- демонстрація практичних навичок;
- індивідуальні завдання.

Засоби контролю - самоконтроль;
- поточний контроль;
- тестові завдання;
- контроль практичних навичок;
- залік;

Форма підсумкового контролю успішності навчання –
диференційований залік

Перелік практичних навичок
1. Проводити медсестринське суб’єктивне та об’єктивне обстеження вагітних, роділь і
породіль при вагітності пологах та післяпологовому періоді, при фізіологічних та
патологічних станах, а також оцінювати отримані дані.

2. Проводити медсестринську діагностику: виявляти, оцінювати проблеми вагітних, роділь
та породіль та їх усувати.

3. Планувати медсестринські втручання.
4. Заповнювати індивідуальну карту вагітної, обмінну карту вагітної, роділь та породіль,
історію пологів.

5. Проводити санітарну обробку роділь та породіль.
6. Проводити бактеріоскопічне та бактеріологічне дослідження виділень у жінок(на
фантомі).

7. Підготовка рук до приймання пологів.
8. Визначення ознак зрілості плода.
9. Вимірювання зросту, маси тіла вагітних. .
10. Вимірювання зовнішніх розмірів таза.
11. Вимірювання висоти стояння дна матки.
12. Вимірювання обводу живота, ВДМ.
13. Вислуховування серцебиття плода.



14. Визначення положення, позиції, виду та передлежання плода.
15. Відтворення біомеханізму пологів при передньому та задньому видах потиличного
передлежання (на фантомі).

16. Проведення туалету породіль.
17. Догляд за грудними залозами.
18. Виявлення прегестозу у вагітних.
19. Взяття сечі для дослідження на наявність білка.
20. Вимірювання артеріального тиску та підрахунок частоти пульсу.
21. Визначення групи крові та резус-фактора.
22. Визначення тривалості переймів та пауз між ними.
23. Здійснювати підрахунок переймів пальпаторним методом.
24. Проводити кардіотокографію плода.
25. Визначати пульс, його характеристику, реєструвати дані в історії пологів.
26. Вимірювати артеріальний тиск, надавати йому характеристику, реєструвати дані в
температурному листку.

27. Надавати акушерську допомогу в пологах.
28. Здійснювати первинний туалет новонародженого в пологовій залі.
29. Визначати стан плода за шкалою Апгар.
30. Визначати ознаки відшарування плаценти (на фантомі).
31. Демонструвати ознаки виділення посліду, який відшарувався (на фантомі).
32. Проводити огляд цілісності плаценти та навколоплідних оболонок.
33. Визначати об’єм крововтрати в пологах.
34. Проводити догляд за молочними залозами.
35. Проводити зціджування грудного молока.
36. Проводити ручне відокремлення і видалення посліду.
37. Проводити зовнішній масаж матки.
38. Налагоджувати в/в краплинне введення кровозамінників.
39. Проводити підготовку інструментарію для діагностичного вишкрібання стінок матки.
40. Підготувати набір інструментарію для пункції черевної порожнини через заднє склепіння
піхви.

41. Проводити підготовку жінки до УЗД.
42. Збирати, зберігати та відправляти матеріал на гістологічне дослідження.
43. Надавати невідкладну допомогу при важких формах пізнього гестозу.
44. Надавати невідкладну допомогу при гіпотонічній матковій кровотечі.
45. Надавати невідкладну допомогу при патології третього періоду пологів.
46. Здійснювати медсестринський догляд в післяопераційному періоді.

Перелік питань до диференційованого заліку
1. Вкажіть основні принципи надання акушерсько-гінекологічної допомоги населенню
України та її правові аспекти.

2. В чому полягають особливості організації роботи медичних сестер у жіночій консультації
та акушерському стаціонарі?

3. Які основні принципи диспансерного нагляду жіночого населення?
4. Охарактеризуйте суть медсестринського процесу в акушерсько-гінекологічних клініках.
5. Назвіть основні принципи медичної етики і деонтології в акушерсько-гінекологічній
клініці.

6. Яка структура акушерського стаціонару? Назвіть принципи роботи приймального
відділення пологового будинку.



7. Назвіть основні правила дотримання санітарно-гігієнічного режиму пологового
відділення. Вкажіть правила прибирання основних підрозділів акушерсько-
гінекологічного стаціонару.

8. Проаналізуйте особливості санітарної обробки вагітних та роділь у приймальному
відділенні пологового будинку.

9. Назвіть особливості дотримання лікувально-охоронного режиму в акушерсько-
гінекологічному стаціонарі.

10. Вкажіть критичні періоди розвитку плода. Проаналізуйте вплив шкідливих факторів на
внутрішньоутробний розвиток плода.

11. Які ознаки зрілості плода ви знаєте? Назвіть ознаки життя і смерті новонародженої
дитини.

12. Назвіть ознаки вагітності.
13. Вкажіть методи обстеження вагітних в різні терміни вагітності.
14. Назвіть сучасні методи діагностики стану плода.
15. Охарактеризуйте роль гігієни та дієтики вагітних.
16. Перерахуйте періоди пологів та дайте їм характеристику.
17. Вкажіть основні принципи ведення першого періоду пологів.
18. Назвіть моменти біомеханізму пологів при передньому виді потиличного передлежання.
19. Вкажіть способи відокремлення плаценти від стінок матки у послідовому періоді.
20. Проаналізуйте покази для переведення вагітних і роділь у обсерваційне відділення.
21. Назвіть основні розміри для акушерської оцінки тазу жінки.
22. Перерахуйте осовні принципи медсестринського догляду за роділлею в першому періоді
пологів.

23. Вкажіть основні показники для клінічної оцінки стану новонародженого за шкалою
Апгар.

24. Назвіть ознаки відшарування плаценти та способи видалення посліду.
25. Проаналізуйте і вкажіть рекомендації щодо невідкладного догляду за новонародженим.
26. Опишіть схему психопрофілактичної підготовки до пологів.
27. Вкажіть зміни в організмі жінки в ранньому та пізньому післяпологовому періодах.
28. Назвіть протипоказання з боку матері до раннього прикладання дитини до грудей.
29. Вкажіть основні протипокази до сумісного перебування матері і дитини у
післяпологовому періоді.

30. Охарактеризуйте анатомічно та клінічно вузький таз.
31. Вкажіть види неправильних положень та передлежань плода.
32. Охарактеризуйте ранні гестози.
33. Дайте визначення пізнім гестозам, опишіть їх класифікацію за клінічним перебігом.
34. Назвіть принципи лікування пізніх гестозів.
35. Вкажіть фази еклампсії.
36. Проаналізуйте причини та клінічні симптоми самовільного викидня.
37. Назвіть основні клінічні симптоми передлежання плаценти.
38. Опишіть тактику ведення вагітності і пологів при передчасному відшаруванні
нормально розташованої плаценти.

39. Проаналізуйте причини та клінічні симптоми при аномаліях прикріплення плаценти.
40. Назвіть причини та клінічні симптоми гіпотонії і атонії матки.
41. .Вкажіть клініко-діагностичні критерії геморагічного шоку.
42. Назвіть основні принципи організації переливання крові та її компонентів в акушерсько-
гінекологічному стаціонарі.

43. Охарактеризуйте етапи поширення післяпологових інфекційних захворювань.
44. Назвіть основні принципи лікування і профілактики післяпологових захворювань.

Політика курсу



Навчальна дисципліна «Медсестинство в акушерстві» є обов’язковою для здобувачів фахової
передвищої освіти освітньо-професійної програми «Сестринська справа» спеціальності 223
Медсестринство. Політика курсу базується на виконанні у повному обсязі навчальної програми
курсу, відпрацюванні пропущених занять, виконанні самостійних завдань, академічній
доброчесності. Присутність на всіх заняттях є обов’язковим з метою поточного та підсумкового
оцінювання знань (окрім випадків за поважною причиною).
Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне виконання
навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів результатів без використання
зовнішніх джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань та посилання на
джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей.
Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, доброзичливими та
виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами.

Критерії оцінювння результатів навчання
Поточний контроль здійснюється на коному занятті відповідно до конкретних цілей

теми і має на меті перевірку засвоєння студентами навчального матеріалу. Форми оцінювання
поточної навчальної діяльності включають контроль теоретичної та практичної підготовки.
Оцінювання самостійної роботи здобувача, яка передбачена в тематичному плані дисципліни
поряд з аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному
аудиторному занятті. Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і входять до
тем аудиторної навчальної практики, контролюється під час семестрового чи підсумкового
контролю.

Підсумковий контроль знань студентів здійснюється під час проведення
диференційованого заліку, згідно розкладу за умов відсутності академічної заборгованості.

Оцінка (відмінно) виставляється здобувачу освіти, який комплексно оцінює
запропоновану ситуацію, має системні глибокі знання в обсязі та в межах вимог навчальної
програми, усвідомлено використовує їх у стандартних та нестандартних ситуаціях. Уміє
самостійно аналізувати, оцінювати, узагальнювати опанований матеріал, приймати рішення,
правильно вибирати тактику дій, послідовно упевнено виконувати практичні навички у
відповідності до алгоритмів.

Оцінка (добре) виставляється здобувачу освіти, який комплексно оцінює запропоновану
ситуацію, добре володіє вивченим матеріалом, він застосовує вивчений матеріал у стандартних
ситуаціях, уміє аналізувати й систематизувати інформацію; використовує загальновідомі докази
із самостійною і правильною аргументацією; відповідь його логічна, хоч і має неточності. Уміє
послідовно виконувати практичні навички у відповідності до алгоритмів з урахуванням
незначних коментарів викладача.

Оцінка (задовільно) виставляється здобувачу освіти, який за допомогою викладача
відтворює основний навчальний матеріал та вибирає тактику дій, може повторити за зразком
певну операцію, дію; правильно послідовно, але невпевнено виконує практичні навички у
відповідності до алгоритмів; відтворює основний навчальний матеріал, здатний з помилками й
неточностями дати визначення понять; відповідь його правильна, але недостатньо осмислена;
вміє наводити окремі власні приклади на підтвердження певних думок, застосовувати знання
при виконанні завдань за зразком.

Оцінка (незадовільно) виставляється здобувачу освіти, який може розрізняти об'єкти
вивчення, але невірно оцінює ситуацію, неправильно вибирає тактику дій, що зумовлює
погіршення ситуації, неправильно виконує практичні навички; відтворює незначну частину
навчального матеріалу, має нечіткі уявлення про об'єкт вивчення, з допомогою викладача
виконує елементарні завдання.
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