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Анотація до курсу Навчальна дисципліна «Медсестриство в гінекологія,

планування сім′ї та репродуктивне здоров′я» людини
складена відповідно до Стандарту фахової передвищої
освіти зі спеціальності 223 Медсестринство галузі знань
22 Охорона здоров′я освітньо -професійного ступеня
«фаховий молодший бакалавр» (Наказ МОН України
31202 від 08.11.2021 року) та освітньо-професійної
програми «Сестринська справа», затверджено на
засіданні Педагогічної ради Львівського медичного
фахового коледжу післядипломної освіти протокол №7
від 27.06.2022р. Навчальна дисципліна закладає основи
для вивчення студентами нормальної та патологічної
фізіології, патологічної анатомії, оперативної хірургії
та топографічної анатомії, пропедевтики клінічних
дисциплін та формування умінь застосовувати знання з
гінекології, репродуктивного здоров′я людини та
планування сім′ї в процесі подальшого вивчення усіх
клінічних дисциплін.

Мета та завдання курсу Метою викладання навчальної дисципліни
«Медсестринство в гінекологія, репродуктивне здоров′я
людини та планування сім′ї» є: володіти
медсестринським процевом при патологіях жіночих
оргпнів, підготовка фахівців, які володіють значним
обсягом теоретичних та практичних знань з питань
репродуктивного здоров′я чоловіка та жінки, методів і
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форм планування сім′ї, регулювання народжуваності,
основ сексології
Основними завданнями вивчення дисципліни є:
вивчення специфічних і неспецифічних патологій
жіночих статевих органів; вивчення етіологічних і
патогенетичних факторів, симптомів та синдромів при
гінекологічних патологіях; вивчення біологічних основ
репродуктивної системи жінки та чоловіка; аналіз
різних методів контрацепції, як способу планування
сім′ї, вивчення методів діагностики жіночого та
чоловічого безпліддя; ознайомлення з основами
сексології; знання методів профілактики онкологічної
патології в гінекології; надання невідкладної
долікарської допомоги; особливості підготовки
гінекологічних хворих до обстеження та операції;
використання теоретичних знань у клінічних ситуаціях;
проведення лікувально-профілактичних заходів.

ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
У результаті вивчення навчальної дисципліни «Медсестринство в гінекології, репродуктивне
здоров′я та планування сім′ї» у здобувача освіти будуть сформовані наступні
компетентності:- Інтегральна компетентність:
Здатність вирішувати типові спеціалізовані завдання в медичній галузі або у процесі
навчання, що вимагає застосування положень і методів відповідної науки та може
характеризуватися певною невизначеністю умов; відповідальність за результати своєї
діяльності; здійснення контролю інших осіб у визначених ситуаціях

- Загальні компетентності:
Усвідомлення рівних можливостей та гендерних проблем.
Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
Здатність до міжособистісної взаємодії.- Спеціальні компетентності:
Здатність до застосовування професійних стандартів та нормативно-правових актів у
повсякденній медичній практиці.
Здатність до вміння обирати обґрунтовані рішення в стандартних клінічних ситуаціях,
спираючись на здобуті компетентності та нести відповідальністьвідповідно до законодавства.
Здатність до використання сукупностей професійних навичок (умінь) при підготовці та
проведенні діагностичних досліджень та застосовуванні дезінфікуючих і лікарських засобів
у професійній діяльності.
Здатність до забезпечення безпеки пацієнта, дотримання принципів інфекційної та особистої
безпеки, збереження здоров’я у процесі здійснення догляду, виконання маніпуляцій,
процедур, при переміщенні та транспортуванні пацієнта, наданні екстреної медичної
допомоги.
Здатність до застосування сукупностей втручань та дій для забезпечення пацієнту гідного
ставлення, конфіденційності, захисту його прав, фізичних, психологічних та духовних потреб
на засадах транскультурального медсестринства, толерантної та неосудної поведінки
Здатність до безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я (освіта
впродовж життя).
Здатність до використання професійно профільованих знань, умінь та навичок для здійснення
санітарно-гігієнічних і лабораторних досліджень, протиепідемічних та дезінфекційних



заходів.
Здатність до дотримання принципів медичної етики та деонтології.
Програмні результати навчання. Інтегративні кінцеві програмні результати навчання,
формуванню яких сприяє навчальна дисципліна «Медсестринство в гінекології,
репродуктивне здоров′я людини та планування сім′ї », які визначені освітньо-професійною
програмою «Сестринська справа» підготовки фахового молодшого бакалавра спеціальності
223 Медсестринство є:
Вільно спілкуватися державною та іноземною мовами для комунікації, ведення медичної та
іншої ділової документації.
Застосувати сучасні цифрові та комунікативні технології для пошуку інформації та
документування результатів професійної діяльності.
Вести медичну документацію за формами, встановленими нормативно-правовими
документами
Дотримуватися правил охорони праці та безпеки життєдіяльності.
Обирати тактику спілкування з пацієнтами та членами їхніх родин, колегами, дотримуючись
принципів професійної етики, толерантної та неосудної поведінки при здійсненні професійної
діяльності, з урахуванням соціальних, культурних, гендерних та релігійних відмінностей.
Вживати заходи спрямовані на створення безпечного лікарняного середовища та дотримання
лікувально-охоронного режиму, в інтересах збереження власного здоров’я та зміцнення
здоров’я пацієнта .
Розпізнавати й інтерпретувати ознаки здоров’я і його змін, хвороби чи інвалідності
(оцінка/діагноз), обмежень можливості повноцінної життєдіяльності та визначати проблеми
пацієнтів при різних захворюваннях і станах.
Вміти проводити підготовку пацієнта до лабораторних, інструментальних та інших
досліджень, здійснювати забір біологічного матеріалу та проб, скеровувати до лабораторії..
Застосовувати лікарські препарати та медикаменти при здійсненні професійної діяльності.
Виконувати медичні маніпуляції та процедури відповідно до фахових протоколів, алгоритмів,
включаючи надання послуг з первинної медичної допомоги в складі команди первинної
медичної допомоги .
Надавати екстрену та невідкладну долікарську медичну допомогу.
Здійснювати заходи щодо збереження репродуктивного здоров'я населення з метою
покращення демографічної ситуації.
Надавати консультативну допомогу та здійснювати навчання населення щодо здорового
способу життя, наслідків нездорового способу життя, важливості збільшення фізичної
активності та здорового харчування, вакцинації; забезпечувати реабілітацію
реконвалесцентів та диспансеризацію пацієнтів.
Вживати заходи, спрямовані на специфічну та неспецифічну профілактику захворювань.
Дотримуватися правил ефективної взаємодії в команді для надання якісної медичної
допомоги різним категоріям населення.
Здійснювати взаємозалежні професійні функції з метою забезпечення якісної медичної
допомоги населенню.

ЗМІСТ КУРСУ

ТЕМИ ЛЕКЦІЙ

№
з/п

Назва теми Кількість
годин



1. Організація гінекологічної допомоги в Україні.. Медична етика та
деонтологія в гінекології. Охорона праці в галузі.
Методика обстеження гінекологічних хворих: основні та додаткові методи
обстеження гінекологічних хворих.
Репродуктивне здоров′я, біологічні основи репродуктивної системи жінки
та чоловіка.

2

2. Специфічні та неспецифічні запальні захворювання жіночих статевих
органів. запалення зовнішніх статевих органів, запалення внутрішніх
статевих органів (клініка, лікування, ускладнення, профілактика).

2

3. Безпліддя. Основи сексології. 2

4. Розлади менструальної функції: етіологія, діагностика, патогенез,
класифікація, лікування, невідкладна допомога.
Планування сім′ї та форми природного планування.
Методи контрацепції, показання та протипоказання.

5. Доброякісні пухлини: класифікація, етіологія, патогенез, клініка,
лікування, ускладнення, профілактика. Фонові та передракові
захворювання жіночих статевих органів.

2

6. Злоякісні пухлини: класифікація, етіологія, патогенез, клініка, лікування,
ускладнення, профілактика.

2

7. Неправильні положення та аномалії розвитку жіночих статевих органів:
класифікація, причини, клініка, лікування, профілактика.

2

8. Невідкладна допомога в гінекології. 2

9. Консервативні методи лікування гінекологічних хворих.

10. Передопераційна підготовка та післяопераційний догляд за
гінекологічними хворими.

2

Разом: 20

ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

№ Назва теми Кількість
годин

1 Робота жіночої консультації, центрів планування сім′ї та гінекологічних
відділень. Медична документація. Профілактика інфекційних
захворювань в гінекологічних стаціонарах.

4

Методи обстеження гінекологічних хворих.
2 Обстеження та діагностика специфічних запальних захворювань. 4

Обстеження та діагностика неспецифічних запальних захворювань.
3 Обстеження жінки при безплідді. Методи використання 4



контрацептивних засобів.
4 Діагностика та обстеження при порушення менструального циклу. 4
5 Специфіка обстеження жінок з доброякісними утвореннями. 4
6 Обстеження і діагностика жінок із злоякісними новоутвореннями. 4
7 Діагностика та обстеження жінок з аномаліями розвитку статевих

органів.
4

8 Діагностика невідкладних станів в гінекології. 4
9 Допомога хворим з гінекологічними патологіями. 4
10 Догляд і підготовка жінки в передопераційний і післяопераційний період. 4

Разом: 40

САМОСТІЙНА РОБОТА

№ з/п Назва теми Кількість
годин

1 Історія розвитку гінекології. Охорона праці в галузі згідно чинного
законодавства.

2

2 Внутрішньоутробний розвиток дитини, особливості статевого
дозрівання у дівчат, нейрогуморальна регуляція менструального циклу.

2

3 Вікові періоди життя та розвитку жінки, відмінності жіночої та
чоловічої неплідності.

2

4 Аборт і його медичні та психологічні наслідки. 2

5 Методи контрацепції: особливості для підлітків та жінок після 35
років, післяпологова контрацепція.

2

6 Основні та додаткові методи обстеження гінекологічних хворих. 2

7 Особливості неспецифічних запальних захворювань жіночих статевих
органів.

2

8 Захворювання що передаються статевим шляхом: хламідіоз,
уреоплазмоз, мікоплазмоз, гадренельоз (етіологія, патогенез, клініка,
діагностика, лікування, профілактика).

2

9 Специфічні методи обстеження для діагностики безпліддя, ДРТ,
сурогатне материнство.

2

10 Опущення та випадіння жіночих статевих органів клініка, діагностика,
профілактика.

2

11 Рак грудної залози, рак яєчників та матки клініка, діагностика,
профілактика.

2

12 Нейроендокринні синдроми в гінекології, дисгормональні
захворювання грудних залоз: мастопатія, фіброз грудної залози
(клініка , діагностика, лікування, профілактика).

2



13 Порушення статевого розвитку. Гіпоплазія (дитяча) матки, діагностика,
клінічні прояви.

2

14 Невідкладна допомога при гінекологічних кровотечах, міомі матки,
запальних утворах труб та яєчників.

2

15 Фізіотерапія, фітотерапія, ЛФК, санаторно-курортне лікування,
реабілітація при гінекологічних захворюваннях.

2

16 Ендоскопічні гінекологічні операції. Ускладнення післяопераційного
періоду.

2

17 Дисгормональні захворювання молочних залоз. Клініка, діагностика,
профілактика. Методи обстеження молочної залози.

2

18 Ендометріоз. Клініка, діагностика, профілактика. 2
19 Фонові і передракові захворювання жіночих статевих органів. 2
20 Передменструальний синдром. Клініка, діагностика, профілактика. 2
21 Травми зовнішніх і внутрішніх жіночих статевих органів. 2
22 Паразитарні захворювання жіночих статевих органів. 2
23 Міома матки, діагностика, клініка, профілактика. 2
24 Ювенільні кровотечі: клініка, діагностика, лікування. Аномальні

маткові кровотечі: клініка, діагностика, лікування.
2

25 Методи реабілітації жінок після гінекологічних операцій. 2
26 Профілактика онкологічних жіночих статевих органів. 2
27 Фізіологічні та патологічні стани в перименопаузальному періоді. 2
28 Техніка проведення пертрубації і гідротрубації. 2
29 Профілактика запальних захворювань жіночих статевих органів. 2
30 Профілактика ВІЛ інфікування. 2

Разом: 60

Пререквізити
Анатомія, фізіологія, мікробіологія,
патоморфологія та патофізіологія,
фармакологія, ріст та розвиток людини,
основи медсестринства.

Кореквізити Медсестринство в сімейній медицині,
медсестринство в інфектології,
медсестринство у внутрішній медицині,
медсестринство в хірургії.

Постреквізити Післядипломне навчання та закладає
фундамент для подальшого засвоєння
студентами знань та вмінь з циклу дисциплін
професійної та практичної підготовки за
освітнім рівнем бакалавр.

Методи навчання Для формувань уміння та навичок



застосовуються такі методи навчання:
- вербальні (лекція, пояснення, консультації,
індивідуальні заняття);
- наочні (спостереження, ілюстрація,
демонстрація муляжів, схем,
малюнків, технічних засобів
навчання,мультимедійні презенитації);
- відпрацювання тренінгів в симуляційному
центрі згідно алгоритмів
практичних навичок;
- індивідуальні заняття
- метод проблемного викладання;
- самостійна робота студентів.

Засоби діагностики -комп’ютерний контроль
- усне індивідуальне опитування
- розв’язування ситуаційних задач
- демонстрація практичних навичок
- індивідуальне завдання
- студентські проекти та презентації

Засоби контролю - самоконтроль
- поточний контроль,
- модульний контроль-(тестові завдання та
контроль практичних
навичок)
-підсумковий контроль (диференційований
залік)

ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК ТА ВМІНЬ ДО ВИВЧЕННЯ
КУРСУ

1. Проводити збір анамнезу медсестринське суб’єктивне та об’єктивне обстеження
гінекологічних хворих, а також оцінювати отриману інформацію;

2. Здійснювати спостереження і догляд за пацієнтами з різними захворюваннями, а також
оцінювати отримані дані;

3. Консультувати подружні пари з медичних проблем, питань невідкладної контрацепції
та природних методів контрацепції;

4. Оволодіти методами контрацепції: бар′єрні, хімічні, гормональні;
5. Проводити медсестринську діагностику: виявляти, оцінювати проблеми жінки з
різними гінекологічними патологіями та їх усувати;

6. Планувати медсестринські втручання;
7. Асистувати лікареві під час обстежень хворої: бімануального, огляду в дзеркалах,
інструментальних та ендоскопічних методах, взяття матеріалу для лабораторного
дослідження, введення ВМЗ тощо;

8. Контролювати виконання етапів медсестринського процесу.
9. Контролювати виконання правил внутрішнього розпорядку персоналом та
гінекологічними хворими з дотримання заходів санітарно-гігієнічного режиму в
гінекологічних відділеннях.

10. Здійснювати медсестринське адміністрування. Забезпечувати здоровий мікроклімат в
колективі.



11. Брати участь у забезпеченні спостереження за загальним станом та перебігом
захворювання гінекологічних хворих, реабілітації ти диспансерного нагляду після
перенесених оперативних втручань;

12. При виконанні медичних маніпуляцій дотримуватись санітарно-протиепідемічного
режиму.

13. Виконувати найпростіші методи фізіотерапії .
14. Виписувати, зберігати та застосувати фармакологічні засоби.
15. Надавати невідкладну допомогу при:

- зупинці дихання та серця;
- маткових кровотечах;
- травмах жіночих статевих органів;
- знаках гострого живота;
- апоплексії яєчника;
- екстрених станах при міомі матки;
- анафілактичному шоці;
- судомах.

16. Організовувати та проводити навчання жінок з гінекологічними патологіями та членів
їхніх родин при наявності складних гінекологічних патологій.

17. Належне ведення відповідної медичної документації.
18. Дотримуватися правих техніки безпеки, охорони праці, протиепідемічного режиму
19. професійної безпеки в практичній діяльності.

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ЗАЛІКУ
1. Поняття про репродуктивне здоров′я. Особливості та значення анамнезу в гінекології;
методика збирання анамнезу.

2. Методика і значення гінекологічного дослідження.
3. Біологічні основи репродуктивного здоров′я.
4. Поняття про планування сімї′. Принцип «ДОВІРА»
5. Форми природнього планування сім’ї.
6. Структура, організація, завдання служби планування сім’ї в Україні.
7. ІНК в роботі служб планування сім’ї. Форми ІНК.
8. Упровадження програми ІНК для жінок.
9. Календарний метод планування сім’ї. Правила користування, оцінювання,
консультування.

10. Метод базальної температури. Правила користування, оцінювання, консультування.
11. Натяг цервікального слизу, феномен папороті, симптом зіниці. Правила користування,
оцінювання, консультування.

12. Переваги та недоліки кожного методу природного планування сім’ї.
13. Бар’єрні методи контрацепції, різновиди, механізм дії, ефективність, переваги та недоліки
бар’єрних методів контрацепції.

14. Види сперміцидів. Різновиди. Механізм дії, ефективність.
15. Внутрішньоматкова контрацепція. Типи. Механізм дії. Показання та протипоказання до
застосування.

16. Надання допомоги при типових і побічних діях та інших проблемах під час застосування
ВМК.

17. Гормональна контрацепція. Методи, механізм дії, правила вживання.



18. Показання і протипоказання до застосування методів гормональної контрацепції.
19. Пролонговані контрацептиви. Переваги і недоліки.
20. Посткоїтальна контрацепція. Типи, механізм дії, побічні ефекти.
21. Використання простагландинів, побічні дії, можливі ускладнення.
22. Контрацепція для підлітків, переваги та недоліки.
23. Контрацепція для жінок понад 35 років та жінок з гормональними проблемами.
24. Методи стерилізації жінок. Показання і протипоказання.
25. Безплідний шлюб, жіноче, чоловіче безпліддя, поняття. Причини. Класифікація.
26. Методи обстеження подружньої пари.
27. Методи лікування безпліддя. Профілактика.
28. Гормональна кольпоцитодіагностика.
29. Імунологічно зумовлене безпліддя.
30. Основи сексології.
31. Екстракорпоральне запліднення, ДРТ
32. Додаткові методи дослідження в гінекології.
33. Піхвові мазки: види, техніка взяття.
34. Аномалії жіночих статевих органів: причини, клінічні прояви, діагностика,профілактика.
35. Неправильні положення матки: причини, клінічні прояви, діагностика, профілактика.
36. Порушення менструального циклу (за типом аномальних маткових кровотеч): етіологія,
клінічні прояви, діагностика, профілактика.

37. Порушення менструального циклу (за типом аменореї): етіологія, клінічні прояви,
діагностика, профілактика.

38. Запальні захворювання жіночих статевих органів (загальні дані).
39. Гонорея шляхи зараження, клініка, діагностика, профілактика.
40. Трихомоніаз шляхи зараження, клініка, діагностика, профілактика.
41. Запальні хвороби зовнішніх статевих органів та піхви неспецифічної етіології: клініка,
діагностика, лікування, профілактика.

42. Поняття про пухлини. Характеристика злоякісних та доброякісних пухлин.Онкологічна
служба в Україні.

43. Поняття про передракові хвороби. Значення профілактичних оглядів у діагностиці
передракових захворювань і пухлин. Рання діагностика раку.

44. Доброякісні пухлини матки: клініка, діагностика, принципи лікування.
45. Доброякісні пухлини яєчників: клініка, діагностика, лікування.
46. Злоякісні пухлини шийки матки: стадії поширення, клініка, діагностика, значення біопсії,
принципи комбінованого лікування.

47. Рак тіла матки: значення діагностичного вишкрібання, принципи комбінованого лікування.
Саркома тіла матки: клініка, лікування.

48. Злоякісні новоутворення яєчників: стадії поширення, діагностика, принципи лікування.
49. Травми жіночих статевих органів (ушкодження, нориці): етіологія, клініка, лікування,
діагностика, профілактика.

50. Позаматкова вагітність: причини, клініка, діагностика, лікування, невідкладна допомога.
51. Апоплексія яєчників, перекручування ніжки кісти та кістоми яєчника: клініка, діагностика,
невідкладна допомога.

52. Консервативне лікування гінекологічних пацієнток. Догляд за гінекологічними хворими.
53. Хірургічне лікування в гінекології: підготовка хворих до операції, догляд за
післяопераційними хворими.



ПОЛІТИКА КУРСУ
Навчальна дисципліна «Медсестинство в акушерстві» є обов’язковою для здобувачів фахової
передвищої освіти освітньо-професійної програми «Сестринська справа» спеціальності 223
Медсестринство. Політика курсу базується на виконанні у повному обсязі навчальної
програми курсу, відпрацюванні пропущених занять, виконанні самостійних завдань,
академічній доброчесності. Присутність на всіх заняттях є обов’язковим з метою поточного
та підсумкового оцінювання знань (окрім випадків за поважною причиною).
Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне
виконання навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів результатів без
використання зовнішніх джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань
та посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень,
відомостей.
Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, доброзичливими
та виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами.

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
Оцінка (відмінно) виставляється здобувачу освіти, який комплексно оцінює

запропоновану ситуацію, має системні глибокі знання в обсязі та в межах вимог навчальної
програми, усвідомлено використовує їх у стандартних та нестандартних ситуаціях. Уміє
самостійно аналізувати, оцінювати, узагальнювати опанований матеріал, приймати рішення,
правильно вибирати тактику дій, послідовно упевнено виконувати практичні навички у
відповідності до алгоритмів.

Оцінка (добре) виставляється здобувачу освіти, який комплексно оцінює
запропоновану ситуацію, добре володіє вивченим матеріалом, він застосовує вивчений
матеріал у стандартних ситуаціях, уміє аналізувати й систематизувати інформацію;
використовує загальновідомі докази із самостійною і правильною аргументацією; відповідь
його логічна, хоч і має неточності. Уміє послідовно виконувати практичні навички у
відповідності до алгоритмів з урахуванням незначних коментарів викладача.

Оцінка (задовільно) виставляється здобувачу освіти, який за допомогою викладача
відтворює основний навчальний матеріал та вибирає тактику дій, може повторити за зразком
певну операцію, дію; правильно послідовно, але невпевнено виконує практичні навички у
відповідності до алгоритмів; відтворює основний навчальний матеріал, здатний з помилками
й неточностями дати визначення понять; відповідь його правильна, але недостатньо
осмислена; вміє наводити окремі власні приклади на підтвердження певних думок,
застосовувати знання при виконанні завдань за зразком.

Оцінка (незадовільно) виставляється здобувачу освіти, який може розрізняти об'єкти
вивчення, але невірно оцінює ситуацію, неправильно вибирає тактику дій, що зумовлює
погіршення ситуації, неправильно виконує практичні навички; відтворює незначну частину
навчального матеріалу, має нечіткі уявлення про об'єкт вивчення, з допомогою викладача
виконує елементарні завдання.

ПЕРЕЛІК ІНФОРМАЦІЙНИХ ДЖЕРЕЛ
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