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Анотація до курсу Навчальна дисципліна «Медсестринство в офтальмології» це

обов’язкова компонента освітньо-професійної програми
«Сестринська справа» підготовки фахового молодшого бакалавра
за спеціальністю 223 Медсестринство - та є важливим моментом
підготовки фахівців.

Вона базується на вивченні студентами анатомії людини,
фізіології, основ медичної біології та мікробіології та інших
клінічних дисциплін, що формують фахові компетентності.

Предметом вивчення навчальної дисципліни є: анатомія та
фізіологія органа зору; етіологія, патогенез, клінічний перебіг,
наслідки захворювань і травм ока; медсестринський супровід при
захворюваннях і травмах органа зору; алгоритм надання
невідкладної допомоги офтальмологічному пацієнту.

Курс охоплює основні практичні та теоретичні аспекти
діяльності майбутньої медичної сестри.

Мета та завдання курсу Метою викладання дисципліни «Медсестринство в
офтальмології» є: формування знань, умінь та навичок з
дисципліни, необхідних для фахової діяльності, більш глибоке
розуміння та усвідомлення важливості проведення профілактики,
діагностики та лікування захворювань органа зору, попередження
очного травматизму та надання невідкладної допомоги.
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти

повинні
знати:

- історію офтальмології як науки;
- функції органа зору;
- аномалії рефракції;
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- способи корекції аномалій рефракції;
- сучасні методи лікування захворювань ока;
- причини виникнення, особливості обстеження і лікування
пацієнтів з кон’юнктивітами;

- захворювання повік і слізного апарату;
- особливості обстеження, лікування та профілактики
захворювань орбіти;

- прояви та методи корекції порушень роботи окорухового
апарату;

- причини виникнення, особливості обстеження та лікування
пацієнтів при захворюваннях оболонок ока;

- дренажну систему ока;
- особливості перебігу та діагностики глаукоми;
- ознаки гострого приступу глаукоми та алгоритм надання
невідкладної допомоги;

- захворювання зорового нерва та їх профілактику;
- проблеми пацієнтів з травмами органа зору, їх профілактику
та особливості надання першої допомоги;

- сучасні принципи та методи лікування відповідно до клінічних
протоколів;

- форми та методи санітарно-освітньої роботи;
- основні положення чинних наказів МОЗ України;
- правила техніки безпеки, охорони праці під час роботи з
електроприладами, апаратами, що працюють під тиском,
балонами з газом; протиепідемічного режиму, асептики,
антисептики, особистої безпеки при обстеженні пацієнта,
виконанні маніпуляцій, заборі біологічного матеріалу на
дослідження тощо;
вміти:

- проводити суб’єктивне та об’єктивне обстеження органа зору;
- оцінювати результати обстежень;
- визначати функції органа зору;
- визначати гостроту зору;
- визначати поле зору;
- визначати кольоросприйняття;
- проводити профілактику ускладнень захворювань ока;
- оцінювати вікові зміни з боку органа зору;
- визначати рефракцію;
- проводити корекцію аномалій рефракції;
- надавати невідкладну допомогу;
- закапувати очі;
- закладати мазь за повіку;
- вивертати повіку;
- вимірювати внутрішньоочний тиск;
- проводити проби на глаукому;
- визначати стадії глаукоми;
- перевіряти прохідність слізних шляхів;
- проводити коларголову пробу;
- промивати слізні шляхи;
- вводити ліки під кон’юнктиву;
- накладати монокулярну пов’язку;
- накладати бінокулярну пов’язку;
- проводити оклюзію здорового ока;
- проводити масаж повік;
- обробляти хрящовий край повік;



- проводити забір крові на біохімічне дослідження;
- проводити забір біологічного матеріалу на бактеріологічне
дослідження;

- здійснювати до- і післяопераційний догляд за пацієнтом;
- володіти навичками виконання всіх видів ін’єкцій;
- надавати екстрену допомогу при невідкладних станах;
- володіти правилами безпеки та охорони праці під час роботи з
електроприладами, апаратами, що працюють під тиском,
кисневими балонами, при обстеженні пацієнта, виконанні
маніпуляцій, заборі біологічного матеріалу для дослідження
тощо.

Програмні результати навчання
У результаті вивчення дисципліни «Медсестринство в офтальмології» у здобувача освіти будуть
сформовані наступні програмні результати навчання:
- Ведення медичної документації за формами, встановленими нормативно-правовими
документами

- Дотримуватися правил охорони праці та безпеки життєдіяльності.
- Обирати тактику спілкування з пацієнтами та членами їхніх родин, колегами, дотримуючись
принципів професійної етики, толерантної та неосудної поведінки при здійсненні професійної
діяльності, з урахуванням соціальних, культурних, гендерних та релігійних відмінностей.

- Вживати заходи спрямовані на створення безпечного лікарняного середовища та дотримання
лікувально-охоронного режиму, в інтересах збереження власного здоров’я та зміцнення здоров’я
пацієнта .

- Розпізнавати й інтерпретувати ознаки здоров’я і його змін, хвороби чи інвалідності
(оцінка/діагноз), обмежень можливості повноцінної життєдіяльності та визначати проблеми
пацієнтів при різних захворюваннях і станах.

- Вміти проводити підготовку пацієнта до лабораторних, інструментальних та інших досліджень,
здійснювати забір біологічного матеріалу та проб, скеровувати до лабораторії..

- Застосовувати лікарські препарати та медикаменти при здійсненні професійної діяльності.
- Виконувати медичні маніпуляції та процедури відповідно до фахових протоколів, алгоритмів,
включаючи надання послуг з первинної медичної допомоги в складі команди первинної медичної
допомоги .

- Надавати екстрену та невідкладну долікарську медичну допомогу.
- Дотримуватися правил ефективної взаємодії в команді для надання якісної медичної допомоги
різним категоріям населення.\

- Здійснювати взаємозалежні професійні функції з метою забезпечення якісної медичної допомоги
населенню.

Зміст курсу
№
п/п

ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ Кількість
годин

1 Анатомія і фізіологія органа зору. Рефракція та акомодація 2
2. Захворювання кон’юнктиви, повік 2
3. Захворювання слізного та окорухового апарату, орбіти 2
4. Захворювання склери, рогівки, судинної оболонки ока, сітківки, кришталика 2
5. Захворювання сітківки, кришталика 2
6. Захворювання зорового нерва. Глаукома. Ушкодження органа зору. Травми,

контузії, опіки
2

Усього: 12



№ з/п ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ Кількість
годин

1. Медсестринське обстеження офтальмологічного пацієнта. Функції органа
зору. порушення рефракції та акомодації

4

2. Медсестринський процес при захворюваннях допоміжного апарату очей 4
3. Медсестринський процес при захворюваннях оболонок ока 4
4. Медсестринський процес при захворюваннях сітківки ока і кришталика 4
5. Медсестринський процес при захворюваннях зорового нерва, глаукомі 4
6. Медсестринський процес при травмах органа зору 4

Всього: 24

№ з/п ТЕМИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ Кількість
годин

1 Історія розвитку офтальмології в Україні 2
2 План обстеження пацієнта з захворюваннями очей (скласти перелік

необхідних діагностичних маніпуляцій, алгоритми їх проведення)
4

3 Ускладнення аномалій рефракції 4
4 Медсестринський процес при гонобленореї. Профілактика, лікування (описати

характерні особливості перебігу і лікування у новонароджених)
4

5 Роль бактерій, паразитів в ураженні органа зору 4
6 Роль паразитів в ураженні органа зору 4
7 Профілактика захворювань повік 4
8 Ускладнення захворювань слізного апарату 4
9 Роль медичної сестри в профілактиці та лікуванні косоокості 4
10 Природжена глаукома 4
11 Захворювання очей, пов’язані з патологією серцево-судинної системи 4
12 Патологічні зміни очей при ендокринних захворюваннях та авітамінозах 4
13 Характеристика тяжких ушкоджень органа зору 4
14 Невідкладна долікарська допомога при пораненнях, контузіях, опіках. органа

зору
4

Усього: 54

Пререквізити
Вивчення даної дисципліни базується на знаннях, що отримуються
здобувачами під час вивчення таких фундаментальних дисциплін як
анатомія, фізіологія, мікробіологія, патоморфологія та патофізіологія,
фармакологія, ріст та розвиток людини, основи медсестринства.

Кореквізити
Вивчення «Медсестринства в офтальмологіїї» допомагає розширити
знання у ряді клінічних дисциплін: медсестринство у внутрішній
медицині, медсестринство у внутрішній медицині, медсестринство в
педіатрії, медсестринство в інфектології, медсестринство в хірургії.

Постреквізити
Післядипломне навчання, закладає фундамент для подальшого
засвоєння студентами знань та вмінь з циклу дисциплін професійної
та практичної підготовки за освітнім рівнем бакалавр.

Методи навчання

Для формувань уміння та навичок застосовуються такі методи
навчання:
- вербальні (лекція, пояснення, розповідь);
- наочні (спостереження, ілюстрація, демонстрація);
- навчальна практика під керівництвом викладача;
- метод проблемного викладання;
- самостійна позааудиторна (індивідуальна) робота студентів.



Засоби діагностики

- письмовий тестовий контроль
- комп’ютерний тестовий контроль
- усне індивідуальне опитування
- розв’язування ситуаційних задач
- демонстрація практичних навичок
- індивідуальне завдання
- студентські проекти
- студентські презентації

Засоби контролю поточний контроль, підсумковий контроль (диференційований залік)

Перелік практичних навичок та вмінь до вивчення курсу
1. Проводити суб’єктивне та об’єктивне обстеження органа зору.
2. Оцінювати результати обстежень.
3. Визначати функції органа зору.
4. Визначати гостроту зору.
5. Визначати поле зору.
6. Визначати кольоросприйняття.
7. Проводити профілактику ускладнень захворювань ока.
8. Оцінювати вікові зміни з боку органа зору.
9. Визначати рефракцію.
10. Проводити корекцію аномалій рефракції.
11. Надавати невідкладну допомогу.
12. Закапувати очі.
13. Закладати мазь за повіку.
14. Вивертати повіку.
15. Вимірювати внутрішньоочний тиск.
16. Проводити проби на глаукому.
17. Визначати стадії глаукоми.
18. Перевіряти прохідність слізних шляхів.
19. Проводити коларголову пробу.
20. Промивати слізні шляхи.
21. Вводити ліки під кон’юнктиву.
22. Виконувати всі види ін’єкцій.
23. Накладати монокулярну пов’язку.
24. Накладати бінокулярну пов’язку.
25. Проводити оклюзію здорового ока.
26. Проводити масаж повік.
27. Обробляти хрящовий край повік.
28. Проводити взяття крові на біохімічне дослідження.
29. Проводити взяття матеріалу на бактеріологічне дослідження.
30. Здійснювати до- і післяопераційний догляд за пацієнтом.
31. Володіти навичками виконання всіх видів ін’єкцій.
32. Надавати екстрену допомогу при невідкладних станах.
33. Дотримуватись правил особистої безпеки і гігієни.
34. Проводити диспансерне спостереження за пацієнтами з хронічною патологією.
35. Проводити санітарно-освітню роботу серед населення з питань профілактичної медицини.
36. Забезпечувати лікувально-охоронний і санітарно-протиепідемічний режим в лікувально-
профілактичних установах
37. Заповнювати медичну документацію.

Перелік питань до підсумкового конторолю вивчення курсу
1. Допоміжний апарат ока, будова, функції.
2. Функції сітківки, рогівки, склери, судинної оболонки, кришталика, зорового нерва.
3. Будова оптичної системи ока.
4. Функції органа зору і методи їх визначення.
5. Причини розвитку міопії, гіперметропії, астигматизму, їх корекція.



6. Рецепти на прості окуляри для далі і читання, при різних ступенях міопії, гіперметропії,
пресбіопії, астигматизмі.

7. Бактеріальний і вірусний кон’юнктивити. Причини виникнення. Етапи медсестринського
процесу.

8. Алергічний кон’юнктивіт, причини виникнення. Етапи медсестринського процесу.
9. Трахома. Етіологія, особливості діагностики. Етапи медсестринського процесу.
10. Блефарити. Медсестринська діагностика, догляд, спостереження.
11. Ячмінь. Причини, ознаки, лікування, профілактика.
12. Дакріоцистит. Причини виникнення. Медсестринська діагностика, догляд. Ускладнення, їх
профілактика.

13. Дакріоаденіт. Причини виникнення. Медсестринська діагностика, догляд. Ускладнення, їх
профілактика.

14. Косоокість. Класифікація. Способи визначення. Диференціальна діагностика співдружньої і
паралітичної косоокості.

15. Лікування косоокості. Роль сестри медичної в профілактиці ускладнень.
16. Флегмона орбіти. Причини, ознаки, лікування. Роль медичної сестри в догляді, профілактиці
ускладнень.

17. Остеоперіостит. Види, причини виникнення. Медсестринський процес при різних видах
остеоперіостита.

18. Склерити, їх види. Медсестринська діагностика, лікування, профілактика.
19. Гострий кератит. Причини виникнення. Медсестринська діагностика, спостереження, лікування.
Профілактика ускладнень.

20. Гострий іридоцикліт. Хоріоїдит. Причини виникнення. Медсестринська діагностика, лікування,
профілактика ускладнень.

21. Захворювання сітківки. Емболія центральної артерії сітківки. Причини виникнення,
медсестринська діагностика. Лікування, профілактика ускладнень.

22. Тромбоз центральної вени сітківки. Етапи медсестринського процесу.
23. Крововилив у сітківку. Причини виникнення. Етапи медсестринського процесу.
24. Катаракта. Класифікація. Особливості діагностики, лікування, в залежності від стадії.
Медсестринський процес при катаракті. Ускладнення, їх профілактика.

25. Неврит зорового нерва. Причини виникнення. Роль медсестри в діагностиці, лікуванні.
Профілактика ускладнень.

26. Атрофія зорового нерва. Причини виникнення. Медсестринська діагностика. Особливості
профілактики і лікування.

27. Глаукома. Механізм виникнення, фактори, що сприяють. Класифікація. Стадії глаукоми.
Медсестринський процес при глаукомі.

28. Проби на глаукому.
29. Гострий приступ глаукоми. Причини виникнення. Медсестринська діагностика. Невідкладна
допомога.

30. Класифікація ушкоджень органа зору. Види контузій. Медсестринська діагностика і допомога.
Профілактика ускладнень.

31. Ознаки важких ушкоджень ока. Етапи медсестринського процесу. Роль медсестри в
профілактиці травм органа зору.

Політика курсу
Навчальна дисципліна «Медсестринство в офтальмодлогії» є обов’язковою для здобувачів

фахової передвищої освіти освітньо-професійної програми «Сестринська справа» спеціальності
223 Медсестринство. Політика курсу базується на виконанні у повному обсязі навчальної програми
курсу, відпрацюванні пропущених занять, виконанні самостійних завдань, академічній
доброчесності. Присутність на всіх заняттях є обов’язковою з метою поточного та підсумкового
оцінювання знань (окрім випадків за поважною причиною).

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне виконання
навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів без використання зовнішніх
джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань та посилання на джерела
інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей.

Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, доброзичливими



та виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами, пацієнтами, медичним персоналом
закладів охорони здоров’я.

Політика оцінювання курсу
Поточний контроль здійснюється на кожному занятті відповідно до конкретних цілей теми і

має на меті перевірку засвоєння студентами навчального матеріалу. Форми оцінювання поточної
навчальної діяльності включають контроль теоретичної та практичної підготовки. Оцінювання
самостійної роботи здобувачів, яка передбачена в тематичному плані дисципліни поряд з
аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному аудиторному
занятті. Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до тем аудиторної
навчальної практики, контролюється під час підсумкового контролю.

Підсумковий контроль здійснюється для оцінювання результатів навчання після завершення
вивчення дисципліни. Підсумковий контроль знань включає контроль у вигляді диференційованого
заліку.

Всі види контролю за навчальну діяльність здобувачу виставляються за національною 4-
бальною шкалою:

Оцінка (відмінно) виставляється здобувачу, який комплексно оцінює запропоновану
ситуацію, має системні глибокі знання в обсязі та в межах вимог навчальної програми, усвідомлено
використовує їх у стандартних та нестандартних ситуаціях. Уміє самостійно аналізувати, оцінювати,
узагальнювати опанований матеріал.

Оцінка (добре) виставляється здобувачу, який комплексно оцінює запропоновану ситуацію,
добре володіє вивченим матеріалом, він застосовує вивчений матеріал у стандартних ситуаціях, уміє
аналізувати й систематизувати інформацію; використовує загальновідомі докази із самостійною і
правильною аргументацією; відповідь його логічна, хоч і має неточності.

Оцінка (задовільно) виставляється здобувачу, який за допомогою викладача відтворює
основний навчальний матеріал та вибирає тактику дій, може повторити за зразком певну операцію,
дію; правильно послідовно, але невпевнено виконує практичні навички у відповідності до
алгоритмів; відтворює основний навчальний матеріал, здатний з помилками й неточностями дати
визначення понять; відповідь його правильна, але недостатньо осмислена;

Оцінка (незадовільно) виставляється здобувачу, який може розрізняти об'єкти вивчення, але
невірно оцінює ситуацію, неправильно вибирає тактику дій, що зумовлює погіршення ситуації,
неправильно виконує практичні навички; відтворює незначну частину навчального матеріалу, має
нечіткі уявлення про об'єкт вивчення, з допомогою викладача виконує елементарні завдання.
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Електронні ресурси
1. Клінічні настанови МОЗ : https://guidelines.moz.gov.ua/documents/
2. Галузеві стандарти та клінічні настанови МОЗ : https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-
ta-klinichni-nastanovi/
3. https://library.meduniv.lviv.ua/elektronni-resursi
4. MSD довідник для медичних фахівців: https://www.msdmanuals.com/uk/professional/
5. https://library.gov.ua/ Національна наукова медична бібліотека України
6. https://www.testcentr.org.ua/uk/edki-2/ Центр тестування МОЗ України
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