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Анотація до курсу Навчальна дисципліна «Медсестринство в

оториноларингології» це обов’язкова компонента освітньо-
професійної програми «Сестринська справа» підготовки фахового
молодшого бакалавра за спеціальністю 223 Медсестринство - та
є важливим моментом підготовки фахівців.

Вона базується на вивченні студентами анатомії людини,
фізіології, основ медичної біології та мікробіології та інших
морфологічних дисциплін й інтегрується з ними.

Предметом вивчення навчальної дисципліни є: етіологія,
клінічні прояви найпоширеніших оториноларингологічних
захворювань, сучасні підходи до діагностики та лікування,
застосування відповідних профілактичних заходів та пропаганда
здорового способу життя.

Курс охоплює основні практичні та теоретичні аспекти
діяльності майбутньої медичної сестри.

Мета та завдання курсу Метою викладання дисципліни «Медсестринство
оториноларингології» є оволодіння медсестринським процесом під
час захворювань носа та приносових пазух, глотки, гортані, вуха
майбутніми сестрами медичними, які працюватимуть самостійно і
повинні вміти надавати кваліфіковану долікарську медичну
допомогу, виконувати медичні маніпуляції з діагностичною та
лікувальною метою, проводити лікувально-профілактичні заходи,
проводити первинну та вторинну профілактику захворювань

Завдання дисципліни:
вивчення епідеміології, етіології, патогенезу, класифікації,

клінічних симптомів захворювань вуха, глотки, гортані, носа та
приносових пазух, критеріїв діагностики, їх оцінка; принципів
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лікування та профілактики.
Згідно з вимогами освітньої програми студенти повинні
знати:
- історію розвитку вчення про хвороби вуха, горла, носа;
- анатомію, фізіологію ЛОР-органів;
- патологічні стани при захворюваннях вуха, горла, носа і
приносових пазух; їх причини, симптоми, методи лікування
та догляду;

- роль медичної сестри в лікувально-діагностичному
процесі, відповідальність за своєчасність і правильність
виконання медичних маніпуляцій;

- значення догляду за хворими як лікувального фактора;
- правила дотримання медичної етики та деонтології.
- методи пропаганди здорового способу життя;
- етіологію, симптоматику, лікування загрозливих для життя
станів, організацію та надання при них долікарської
медичної допомоги;

- основні положення чинних наказів та листів МОЗ України;
- правила техніки безпеки, охорони праці в галузі,
протиепідемічного режиму, професійної безпеки під час
обстеження, виконання маніпуляцій, роботи з медичною
апаратурою тощо, заходи безпеки під час роботи з
електроприладами, апаратами, що працюють під тиском,
балонами з газом.

вміти:
- володіти навичками виконання етапів медсестринського
обстеження для виявлення проблем пацієнта, встановлення
медсестринського діагнозу та планування медсестринських
втручань;

- виконувати найпоширеніші маніпуляції: закрапувати
краплі в ніс та вуха, проводити взяття мазка із зіву та носа
на бактеріологічне обстеження, проводити інгаляції;

- надавати першу долікарську допомогу;
- приготувати необхідні інструменти, дотримуватися правил
стерилізації інструментарію, асептики й антисептики;

- проводити догляд за хворими у ЛОР-відділенні,
поліклініці, вдома.

- накладати зігрівальний компрес;
- здійснювати підготовку пацієнта до діагностичних
процедур;

- роздавати медикаменти;
- забезпечувати дотримання ліжкового режиму, дієтотерапії,
вживання достатньої кількості рідини;

- володіти навичками виконання всіх видів ін’єкцій;
- володіти методами диспансерної роботи (допомога лікареві
у проведенні комплексного обстеження пацієнтів,
забезпечення явки їх на чергове обстеження тощо);

- володіти навичками особистої медичної безпеки при роботі
з інфекційним пацієнтом та інфікованим матеріалом;

- заповнювати відповідну медичну документацію;
- проводити санітарно-освітню роботу серед населення, з
працівниками та керівниками установ (підприємств).

Програмні результати навчання



У результаті вивчення дисципліни «Медсестринство в оториноларингології» у здобувача освіти
будуть сформовані наступні компетентності:
Загальні компетентності:

- Здатність до критичного мислення та аналізу:
Вміння аналізувати інформацію, критично оцінювати дані та робити обґрунтовані висновки щодо
діагностики та лікування дерматологічних та венерологічних захворювань.

- Здатність до навчання впродовж життя:
Усвідомлення потреби у безперервному професійному розвитку та здатності до самостійного
навчання та вдосконалення знань і навичок у галузі оториноларигології.

- Здатність до комунікації та співпраці:
Ефективне спілкування з пацієнтами, їхніми родинами, та іншими членами медичної команди,
вміння працювати в команді та надавати підтримку.

- Здатність до розв'язання проблем:
Визначення та розв'язання проблемних ситуацій, що виникають у процесі надання медсестринської
допомоги пацієнтам із захворюваннями ЛОР-органів.

- Дотримання етичних та правових норм:
Дотримання етичних принципів та законодавства, що регулюють надання медичної допомоги.
Фахові компетентності:

- Здатність проводити медсестринське обстеження пацієнтів з захворюваннями ЛОР-органів:
Збір анамнезу, проведення фізичного огляду, оцінка стану шкіри та слизових оболонок,
інтерпретація результатів лабораторних та інструментальних досліджень.

- Здатність планувати та реалізовувати медсестринський догляд за пацієнтами з
захворюваннями ЛОР-органів:

Визначення потреб пацієнта, розробка та впровадження індивідуального плану догляду, оцінка
ефективності втручань.

- Здатність застосовувати різні методи лікування та профілактики оториноларингологічних
захворювань:

Знання та вміння застосовувати медикаментозні та немедикаментозні методи лікування, проведення
профілактичних заходів.

- Здатність до навчання пацієнтів та їхніх родин щодо профілактики оториноларингологічних
захворювань, а також щодо прийому ліків:

Проведення освітньої роботи з пацієнтами та їхніми родинами, надання інформації про
захворювання, лікування та профілактику.

- Здатність до роботи з медичним обладнанням та інструментами, що використовуються у
оториноларингології:

Освоєння роботи з лобним рефлектором, носорозширювачем, шпателем, іншими апаратами та
інструментами, що використовуються у діагностиці та лікуванні ЛОР- захворювань.

- Здатність до роботи в команді з лікарями-оториноларингологами та іншими фахівцями:
Ефективна взаємодія та співпраця з іншими членами медичної команди для забезпечення
комплексного догляду за пацієнтами.

Зміст курсу
№
п/п

ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ Кількість
годин

1 Оториноларингологія як медична галузь. Історія розвитку
оториноларингології. Роль медичної сестри в процесі лікування хворого.
Охорона праці в галузі. Основи діагностики, методи обстеження та принципи
лікування ЛОР - захворювань. Особливості етики та деонтології.

2

2. Анатомо-фізіологічні особливості носа та приносових пазух. Методи
обстеження при патологічних станах носа та приносових пазух. Хвороби
зовнішнього носа та порожнини носа. Хвороби приносових пазух.

2

3. Анатомо-фізіологічні особливості глотки. Методи обстеження при
патологічних станах глотки. Гострі та хронічні захворювання глотки та
ускладнення при хворобах глотки. .

2

4. Анатомо-фізіологічні особливості гортані. Основні методи обстеження та 2



догляду при патології гортані.
5. Анатомо-фізіологічні особливості вуха. Методи обстеження при патологічних

станах вуха.
2

6. Захворювання зовнішнього та середнього вуха. Отогенні внутрішньочерепні
ускладнення.

2

Усього: 12

№ з/п ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ Кількість
годин

1. Медсестринський процес в оториноларингології. Методи діагностики ЛОР-
хвороб.

4

2. Медсестринський процес при захворюваннях носа та приносових пазух 4
3. Медсестринський процес захворюваннях глотки. 4
4. Медсестринський процес при захворюваннях гортані 4
5. Медсестринський процес при обстеженні пацієнтів із захворюваннями вуха 4
6. Медсестринський процес при захворюваннях зовнішнього та середнього вуха 4

Всього: 24

№ з/п ТЕМИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ Кількість
годин

1 Історія розвитку вчення оториноларингології. Деонтологічні аспекти
медсестринства в оториноларингології.

2

2 Охорона праці в галузі
Дотримання правил охорони праці під час роботи в ЛОР-кабінеті та у
відділенні. Профілактика ВІЛ-інфекції, гепатитів С і В

4

3 Доброякісні пухлини носа та приносових пазух.
Методи діагностики та лікування. Догляд за пацієнтами.

4

4 Злоякісні пухлини носа та приносових пазух.
Методи діагностики та лікування. Догляд за пацієнтами

4

5 Риногенні очноямкові та внутрішньочерепні ускладення
Догляд за пацієнтами. Профілактика ускладнень

4

6 Доброякісні пухлини глотки
Методи діагностики та лікування. Догляд за пацієнтами

4

7 Злоякісні пухлини глотки
Методи діагностики та лікування. Догляд за пацієнтами

4

8 Дифтерія глотки.
Невідкладна допомога. Догляд за хворими.

4

9 Доброякісні пухлини гортані
Методи діагностики та лікування. Догляд за пацієнтами

4

10 Злоякісні пухлини гортані
Методи діагностики та лікування. Догляд за пацієнтами

4

11 Склерома верхніх дихальних шляхів
Діагностика, лікування. Догляд за пацієнтами

4

12 Методи дослідження вестибулярної функції.
Класифікація, види, застосування.

4

13 Отосклероз.
Методи діагностики та лікування. Догляд за пацієнтами

4

14 Хвороба Меньєра.
Діагностика, проблеми пацієнтів, догляд.

4

Усього: 54
Пререквізити Вивчення даної дисципліни базується на знаннях, що отримуються

здобувачами під час вивчення таких фундаментальних дисциплін як



анатомія, гістологія, фізіологія, патологічна анатомія, патологічна
фізіологія, фармакологія, медсестринство у внутрішній медицині,
медсестринство в педіатрії, медсестринство в інфектології.

Кореквізити

Вивчення «Медсестринства в оториноларингології» пересікається та
допомагає розширити знання у ряді клінічних дисциплін:
медсестринство у внутрішній медицині, медсестринство у внутрішній
медицині, медсестринство в педіатрії, медсестринство в інфектології,
медсестринство в хірургії.

Постреквізити
Післядипломне навчання закладає фундамент для подальшого
засвоєння студентами знань та вмінь з циклу дисциплін професійної
та практичної підготовки за освітнім рівнем бакалавр.

Методи навчання

Для формувань уміння та навичок застосовуються такі методи
навчання:
- вербальні (лекція, пояснення, розповідь);
- наочні (спостереження, ілюстрація, демонстрація);
- навчальна практика під керівництвом викладача;
- метод проблемного викладання;
- самостійна позааудиторна (індивідуальна) робота студентів.

Засоби діагностики

- письмовий тестовий контроль
- комп’ютерний тестовий контроль
- усне індивідуальне опитування
- розв’язування ситуаційних задач
- демонстрація практичних навичок
- індивідуальне завдання
- студентські проекти
- студентські презентації

Засоби контролю поточний контроль, підсумковий контроль (диференційований залік)

Перелік практичних навичок та вмінь до вивчення курсу
1. Передня риноскопія за допомогою лобового рефлектора.
2. Накручування вати на зонд і взяття мазка зі слизової оболонки носа.
3. Закапування в ніс лікарських засобів, уведення мазі.
4. Проведення передньої тампонади носа.
5. Накладання зігрівального компресу на ділянку верхньощелепної пазухи.
6. Накладання пращоподібної пов’язки на ніс.
7. Огляд порожнини рота.
8. Проведення середньої фарингоскопії.
9. Узяття мазка зі слизової оболонки глотки на дифтерію.
10. Змазування піднебінних мигдаликів і задньої стінки глотки.
11. Пальпація шиї та підщелепних лімфатичних вузлів.
12. Приготування розчинів для полоскання глотки та інгаляцій.
13. Накладання зігрівального компресу на підщелепну ділянку.
14. Набір інструментів для трахеотомії.
15. Туалет і заміна внутрішньої трахеостомічної трубки.
16. Перев’язка хворих після трахеотомії.
17. Уведення лікарських засобів у гортань, проведення інгаляцій.
18. Накладання зігрівального компресу на ділянку гортані.
19. Введення носостравохідної трубки.
20. Огляд і пальпація ділянки зовнішнього вуха та козелка.
21. Проведення туалету зовнішнього слухового ходу.
22. Взяття мазка із зовнішнього слухового ходу.
23. Отоскопія.
24. Введення лікувальних засобів у зовнішній слуховий хід.
25. Накладання зігрівального компресу на ділянку вуха.
26. Накладання вушних пов’язок — великої та малої.



27. Видалення сірчаних пробок із зовнішнього слухового ходу методом вимивання.
28. Продування слухових труб за методом Політцера.
29. Пневмомасаж барабанної перетинки.
30. Дослідження слуху шепітним і голосним мовленням.

Перелік питань до підсумкового конторолю вивчення курсу
1. Участь медичної сестри в профілактиці та лікуванні хвороб ЛОР-органів, наданні невідкладної
допомоги, догляді за хворими. Робота медичної сестри у ЛОР-кабінеті та стаціонарі.

2. Дотримання правил охорони праці. Знищення і знезараження предметів, забруднених кров’ю,
екскретами хворих. Складання плану заходів профілактики поширення ВІЛ-інфекції , гепатиту С.

3. Анатомія та фізіологія носа і приносових пазух.
4. Опіки, відмороження носа. Лікування та догляд.
5. Фурункул носа. Клінічні симптоми, методи лікування, догляд.
6. Гострі риніти. Лікування, догляд, профілактика.
7. Носова кровотеча. Причини, догляд.
8. Види сторонніх тіл порожнини носа. Принципи їх видалення.
9. Причини гострих і хронічних захворювань приносових пазух. Клінічні симптоми. Методи
лікування та догляду.

10. Анатомія і фізіологія глотки.
11. Аденоїдити. Клінічні симптоми, методи лікування та догляду за хворими, профілактика.

Вплив аденоїдів на прилеглі органи і розвиток дитячого організму.
12. Ангіни. Причини, класифікація, догляд. Ускладнення.
13. Дифтерія глотки. Ознаки дифтерійного нальоту. Взяття мазка на дифтерію.
14. Хронічний тонзиліт. Причини, методи лікування та догляду.
15. Підготовка хворого до операції тонзилектомії. Післяопераційний догляд.
16. Сторонні тіла глотки. Методи видалення.
17. Анатомія та фізіологія гортані і трахеї.
18. Гострий ларингіт. Клінічні симптоми, лікування, догляд.
19. Гострий стенозуючий ларинготрахеобронхіт у дітей. Особливості перебігу, методи лікування

та догляду.
20. Стеноз гортані. Причини, ступені тяжкості, клінічні симптоми, засоби терапевтичного

лікування, догляд.
21. Набір медичного інструментарію для трахеотомії. Догляд за хворими з трахеостомою.
22. Методи видалення сторонніх тіл з гортані, трахеї, бронхів.
23. Анатомія та фізіологія вуха (зовнішнього, середнього та внутрішнього).
24. Механічні, термічні, хімічні травми зовнішнього вуха.
25. Фурункул зовнішнього вуха. Причини, клінічні симптоми, лікування, догляд.
26. Сірчана пробка. Особливості видалення.
27. Сторонні тіла зовнішнього вуха, їх різновиди, особливості видалення.
28. Гостре та хронічне запалення середнього вуха. Причини, лікування, догляд.
29. Особливості гострого отиту в дітей грудного віку.

Політика курсу
Навчальна дисципліна «Медсестринство в оториноларингології» є обов’язковою для

здобувачів фахової передвищої освіти освітньо-професійної програми «Сестринська справа»
спеціальності 223 Медсестринство. Політика курсу базується на виконанні у повному обсязі
навчальної програми курсу, відпрацюванні пропущених занять, виконанні самостійних завдань,
академічній доброчесності. Присутність на всіх заняттях є обов’язковою з метою поточного та
підсумкового оцінювання знань (окрім випадків за поважною причиною).

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне виконання
навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів без використання зовнішніх
джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань та посилання на джерела
інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей.

Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, доброзичливими



та виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами, пацієнтами, медичним персоналом
закладів охорони здоров’я.

Політика оцінювання курсу
Поточний контроль здійснюється на кожному занятті відповідно до конкретних цілей теми і

має на меті перевірку засвоєння студентами навчального матеріалу. Форми оцінювання поточної
навчальної діяльності включають контроль теоретичної та практичної підготовки. Оцінювання
самостійної роботи здобувачів, яка передбачена в тематичному плані дисципліни поряд з
аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному аудиторному
занятті. Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до тем аудиторної
навчальної практики, контролюється під час семестрового чи підсумкового контролю.

Підсумковий контроль здійснюється для оцінювання результатів навчання після завершення
вивчення дисципліни. Підсумковий контроль знань включає контроль у вигляді диференційованого
заліку.

Всі види контролю за навчальну діяльність здобувачу виставляються за національною 4-
бальною шкалою:

Оцінка (відмінно) виставляється здобувачу, який комплексно оцінює запропоновану
ситуацію, має системні глибокі знання в обсязі та в межах вимог навчальної програми, усвідомлено
використовує їх у стандартних та нестандартних ситуаціях. Уміє самостійно аналізувати, оцінювати,
узагальнювати опанований матеріал.

Оцінка (добре) виставляється здобувачу, який комплексно оцінює запропоновану ситуацію,
добре володіє вивченим матеріалом, він застосовує вивчений матеріал у стандартних ситуаціях, уміє
аналізувати й систематизувати інформацію; використовує загальновідомі докази із самостійною і
правильною аргументацією; відповідь його логічна, хоч і має неточності.

Оцінка (задовільно) виставляється здобувачу, який за допомогою викладача відтворює
основний навчальний матеріал та вибирає тактику дій, може повторити за зразком певну операцію,
дію; правильно послідовно, але невпевнено виконує практичні навички у відповідності до
алгоритмів; відтворює основний навчальний матеріал, здатний з помилками й неточностями дати
визначення понять; відповідь його правильна, але недостатньо осмислена;

Оцінка (незадовільно) виставляється здобувачу, який може розрізняти об'єкти вивчення, але
невірно оцінює ситуацію, неправильно вибирає тактику дій, що зумовлює погіршення ситуації,
неправильно виконує практичні навички; відтворює незначну частину навчального матеріалу, має
нечіткі уявлення про об'єкт вивчення, з допомогою викладача виконує елементарні завдання.
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