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це обов’язкова компонента освітньо-професійної програми
«Сестринська справа» підготовки фахового молодшого бакалавра за
спеціальністю 223 Медсестринство.
Дана компонента забезпечує набуття загальних і спеціальних
(фахових) компетентностей, що мають важливе значення для
майбутніх медичних сестер, оскільки саме вони повинні вміти
надавати висококваліфіковану долікарську медичну допомогу, вміти
виконувати медичні маніпуляції з діагностичною та лікувальною
метою, користуватися медичною апаратурою, проводити лікувально-
профілактичні заходи. Тому при вивченні даної дисципліни значна
роль відводиться вивченню основних симптомокомплексів, які
виникають при найбільш поширених психіатричних захворюваннях,
вирішення ситуаційних задач, відпрацювання практичних навичок на
муляжах та біля ліжка хворого, оволодінню сучасними методами
лабораторної та інструментальної діагностики, ведення медичної
документації. Крім теоретичної і практичної професійної підготовки
велика увага приділяється також формуванню особистості медичного
працівника, де важливе значення має культура спілкування, етика
поведінки, психологічна підготовленість до роботи з хворими та
їхніми родичами.

Мета та завдання курсу Метою викладання навчальної дисципліни «Медсестринство в
психіатрії та наркології» є медсестринський процес при психічних
захворюваннях.
Основними завданнями вивчення дисципліни є формування у

mailto:ruslanaogorodnyk97@gmail.com
mailto:medcolpo@gmail.com


здобувачів освіти розуміння, що головну роль у медсестринському
процесі відіграє сестра медична, яка в межах своєї компетенції надає
медичні та медсестринські послуги, що спрямовані на стабілізацію і
зміцнення здоров’я пацієнта, запобігання захворюванням, вона працює в
тісному контакті з пацієнтом для задоволення його потреб, вирішення
дійсних і супутніх проблем, пов’язаних із захворюванням.
Згідно з вимогами освітньої програми здобувачі освіти повинні
здобувачі освіти повинні
знати:
-роль і завдання сестри медичної в лікувально-діагностичному процесі,
профілактиці захворювань;
-методи пропагування здорового способу життя;
-анатомо-фізіологічні особливості нервової системи та основи вищої
нервової діяльності;
- роль психіки в діяльності організму;
- систему організації психіатричної та наркологічної допомоги;
- вивчення етіологічних та патогенетичних факторів, симптомів та
синдромів при психіатричній патології;
-сучасні клінічні дані про нозологічні форми психічних захворювань;
- основні та додаткові методи обстеження, що стосуються пацієнтів з
психічними хворобами;
- принципи лікування пацієнтів психіатричного та наркологічного
профілю;
- основні аспекти спостереження та догляду за пацієнтами з
психічною патологією на ранніх стадіях їх розвитку;
- основи надання долікарської медичної допомоги при гострих і
хронічних психічних порушеннях, первинної і вторинної
профілактики рецидивів;
- соціально-реадаптаційні, трудові аспекти та норми захисту прав та
інтересів психіатричних пацієнтів;
- основні законодавчі акти та нормативні документи, що стосуються
пацієнтів з психічними хворобами;
- вивчення етапів медсестринського процесу при веденні пацієнтів з
психіатричною патологією;
- ознайомлення з основами психології;
- принципи медичної етики та деонтології.
вміти:
-оцінювати психічний стан пацієнта;
- застосовувати індивідуальний підхід до кожного пацієнта,
враховуючи його потреби;
- володіти навичками спілкування з пацієнтами;
- вести спостереження за пацієнтом та оцінювати його результати;
- здійснювати медсестринський процес у психіатрії та наркології;
- складати план медсестринського догляду за пацієнтом;
-здійснювати підготовку пацієнтів до проведення інструментальних
досліджень і маніпуляцій;
- володіти технікою медсестринських маніпуляцій;
- здійснювати догляд за пацієнтами;
- надавати долікарську допомогу;
- знати профілактику психіатричних захворювань;
- документувати всі етапи медсестринського процесу;
- формувати вміння спілкуватися, володіння комунікативними



навичками з пацієнтами.
- проводити психотерапевтичні заходи;
-вирішувати деонтологічні завдання, пов’язані з професійною
діяльністю.

Програмні результати навчання
У результаті вивчення навчальної дисципліни «Медсестринство в психіатрії та наркології» у здобувача
освіти будуть сформовані наступні компетентності: загальні компетентності:
- Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
- Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.
- Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
- Здатність до міжособистісної взаємодії. спеціальні (фахові, предметні) компетентності:
- Здатність до вміння задовольняти потреби пацієнта протягом різних періодів життя (включаючи
процес умирання), шляхом обстеження, діагностики, планування та виконання медичних втручань,
оцінювання результату та корекції індивідуальних планів догляду та супроводу пацієнта.
- Здатність до співпраці з пацієнтом, його оточенням, з іншими медичними й соціальними працівниками
на засадах сімейно-орієнтованого підходу, враховуючи особливості здоров’я чи перенесені хвороби та
фізичні, соціальні, культурні, психологічні, духовні чинники і фактори довкілля, здійснювати
санітарно-просвітницьку роботу.
- Здатність до динамічної адаптації та саморегуляції у важких життєвих і професійних ситуаціях з
урахуванням механізму управління власними емоційною, мотиваційно-вольовою, когнітивною
сферами.
- Здатність до роботи в мультидисциплінарній команді при здійсненні професійної діяльності для
ефективного надання допомоги пацієнту протягом життя, з урахуванням усіх його проблем зі
здоров’ям.
- Здатність до вміння обирати обґрунтовані рішення в стандартних клінічних ситуаціях, спираючись на
здобуті компетентності та нести відповідальність відповідно до законодавства.
- Здатність до використання сукупностей професійних навичок (умінь) при підготовці та проведенні
діагностичних досліджень та застосовуванні дезінфікуючих і лікарських засобів у професійній
діяльності.
- Здатність до застосування сукупностей втручань та дій для забезпечення пацієнту гідного ставлення,
конфіденційності, захисту його прав, фізичних, психологічних та духовних потреб на засадах
транскультурального медсестринства, толерантної та неосудної поведінки.
- Здатність до дотримання принципів медичної етики та деонтології.

Зміст курсу
№
п/п ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ

Кількість
годин

1. Історія психіатрії. Вища нервова діяльність. Організація психіатричної служби.
Експертиза в психіатрії. Види лікувального режиму. Загальна психопатологія

2

2. Невідкладна долікарська допомога. Профілактика екстремальних і кризових
станів у психіатрії

2

3. Порушення психічної діяльності при інфекційних, соматичних і травматичних
захворюваннях. Післяпологові психози.Шизофренія. Біполярний розлад

2

4. Церебральний атеросклероз. Інволюційні психози. Епілепсія. Розумова
відсталість

2

5. Психогенні хвороби. Невротичні розлади. Особливості психічних порушень 2



у дитячому віці
6. Наркологія, етапи її розвитку. Організація наркологічної служби. Проблеми

пацієнтів з алкоголізмом. Алкогольні психози
2

7. Проблеми пацієнтів з наркоманіями. Особливості утримання та лікування 2
8. Проблеми пацієнтів з токсикоманіями, тютюнокурінням. Клінічна картина

абстинентного синдрому
2

Разом: 16

№
п/п

ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ Кількість
годин

1. Основні методи обстеження та догляд пацієнтів в умовах стаціонару і
психоневрологічного диспансеру. Оцінювання загального стану, психічного статусу
та проблем пацієнта

4

2. Невідкладна долікарська допомога. Профілактика екстремальних і кризових
станів у психіатрії

4

3. Медсестринський супровід пацієнтів із порушенням психічної діяльності при інфекційних,
соматичних, травматичних захворюваннях, післяпологових психозів, шизофренією та
біполярним розладом

4

4. Медсестринський супровід пацієнтів з церебральним атеросклерозом, епілепсією.
Інволюційні психози. Розумова відсталість

4

5. Медсестринський супровід пацієнтів з невротичними розладами. Проблеми пацієнтів
з істеріями та психопатіями

4

6. Медсестринський супровід пацієнтів з алкоголізмом. Проблеми пацієнтів з
алкогольними психозами. Нагляд за пацієнтами

4

7. Медсестринський супровід пацієнтів з наркоманіями. Особливості утримання та
лікування. Роль сестри медичної в профілактиці наркоманій

4

8. Медсестринський супровід пацієнтів з токсикоманіями, тютюнокурінням.
Клінічна картина абстинентного синдрому. Роль сестри медичної в
профілактиці токсикоманій

4

Разом: 32

№
п/п ТЕМИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ Кількість

годин
1. Позалікарняна психіатрична допомога. Робота психіатричного кабінету. Етичні норми

і деонтологія в психіатрії
2

2. Законодавство в психіатрії. Умови та порядок надання психіатричної допомоги.
Особливості надання інформації про пацієнта

2

3. Документація в сестринській роботі та її функції 2
4. Організація лікувально-охоронного режиму у відділенні. Охорона праці та безпека

медичної сестри на робочому місці
2

5. Створення терапевтичного середовища та мікроклімату в психіатричному відділенні.
Спостереження за пацієнтами

2

6. Організація харчування. Допомога пацієнтові під час споживання їжі 2
7. Особливості спілкування пацієнтів з іншими людьми 2
8. Медичні та соціальні аспекти наркологічних захворювань 2
9. Свідома згода пацієнта на лікування, оформлення згоди 2
10. Лікувальні аспекти хронічного алкоголізму 2
11. Проблеми пацієнтів з алкогольними психозами 2
12. Нагляд за пацієнтами з алкогольними психозами 2
13. Проблеми пацієнтів з наркоманіями 2



14. Особливості утримання та лікування наркоманів 2
15. Особисті речі хворого. Соціальна допомога пацієнтам 2
16. Проблеми пацієнтів з токсикоманіями 2
17. Правильність видачі медикаментів, облік. Обставини, за яких їх не видають 2
18. Переведення хворих в інші відділення чи лікарні. Виписка з лікарні 2
19. Супроводження пацієнтів. Нагляд поза межами стаціонару. Робота з пацієнтами 2
20. Види немедикаментозного лікування, що можуть здійснювати медичні сестри 2
21. Психічні порушення при травматичному ураженні головного мозку 2

Разом: 42

Пререквізити
Анатомія, фізіологія, патоморфологія та патофізіологія, фармакологія,
основи медсестринства.

Кореквізити Медсестринство в сімейній медицині, медсестринство у внутрішній
медицині, медсестринство в неврології.

Постреквізити Післядипломне навчання закладає фундамент для подальшого
засвоєння студентами знань та вмінь з циклу дисциплін професійної та
практичної підготовки за освітнім рівнем бакалавр.

Методи навчання Для формувань уміння та навичок застосовуються такі методи
навчання:
- лекції;
- практичні заняття;
- самостійна робота здобувача освіти;
- індивідуальні заняття;
- консультації;

Методи оцінювання - усне індивідуальне опитування;
- письмовий тестовий контроль;
- комп’ютерний тестовий контроль;
- усне індивідуальне опитування;
- розв’язування ситуаційних задач;
- демонстрація практичних навичок;
- індивідуальне завдання;
- студентські проекти;
- студентські презентації;

Форми контролю - поточний, проміжний, підсумковий контроль (диференційований
залік)

Перелік практичних навичок та вмінь до вивчення курсу
1. Оцінювання загального стану пацієнта.
2. Встановлення проблеми пацієнта.

1. 3. Планування дій медичної сестри по догляду за пацієнтом.
2. 4. Інтелектуальні навички: вміння критично мислити, вирішувати проблему, приймати рішення,
найефективніші в тій чи тій ситуації.

3. 5. Міжособистісні навички: слухати, заспокоювати, спілкуватися, інформувати, впливати,
направляти, повідомляти та ін.

4. 6.Технічні навички: краплинне введення лікарських речовин (підшкірне, внутрішньовенне, через
пряму кишку).

5. 7. Методи фіксації пацієнта в ліжку у випадку психомоторного збудження.
6. 8. Правила транспортування збуджених хворих.
7. 9. Надання невідкладної допомоги при епілептичному нападі, епілептичному статусі.
8. 10. Особливості годування пацієнтів з порушенням психіки.
9. 11. Підготовка поживних сумішей, катетерів, лійки для штучного годування через зонд.
12. Техніка штучного годування пацієнтів у разі відмови від їжі.
13. Визначення алкогольного та наркотичного сп’яніння.



14. Надання долікарської допомоги при гострій алкогольній інтоксикації.
15. Визначення та зняття алкогольного (похмільного) абстинентного синдрому.
16. Визначення абстинентного синдрому при морфінізмі, барбітуроманії, гашишизмі.
17. Надання долікарської медичної допомоги при гострих отруєннях наркотиками та іншими
токсичними речовинами.
18. Зняття абстинентного синдрому при наркоманіях.
19. Оформлення документації стаціонару, наркологічного кабінету.
20. Санітарно-освітня робота. Організація та здійснення контактів з медичними та суспільними
організаціями.

Перелік питань до підсумкового конторолю вивчення курсу
1. Історія розвитку психіатрії як науки. Її роль у системі охорони здоров’я.
2. Організація психіатричної допомоги в Україні.
3.Робота молодшого медичного персоналу в психіатричній лікарні та психоневрологічному
диспансері. Охорона праці в психіатрії.

1. 4. Принципи догляду, спостереження та лікування психічнохворих. Експертиза в психіатрії, її види.
2. 5. Психотерапія як один з основних методів лікування психічнохворих. Основи медсестринської
психотерапії.

3. 6. Розлади свідомості, сприймання, пам’яті, мислення у психічнохворих.
4. 7. Психопатологія емоцій, уваги та рухо-вольової сфери.
5. 8. Етико-деонтологічні принципи спілкування з пацієнтами.
6. 9.Психічні розлади при соматичних неінфекційних та інфекційних хворобах, інтоксикаціях: причини,
симптоми.

7. 10. Проблеми пацієнтів, хворих на шизофренію. Етіологія, патогенез, основні клінічні форми,
принципи лікування. Характеристика дефектів особистості.

8. 11. Проблеми пацієнтів з біполярним розладом. Етіологія, основні клінічні симптоми маніакальної
та депресивної фаз, принципи лікування і нагляду за хворими.

9. 12. Порушення інтелекту (природжені — олігофренії, набуті — деменції). Етіологія, види, основні
симптоми, лікування і нагляд за хворими.
13. Роль медичної сестри в проведенні соціальної адаптації при різних психічних розладах:
шизофренії, біполярному розладі, порушеннях інтелекту.
14. Епілепсія. Етіологія, патогенез, основні прояви: великий судомний напад, безсудомні напади,
дисфорії, потьмарення свідомості. Особливості нагляду, прогноз.
15. Невідкладна допомога при великому судомному нападі та епілептичному статусі.
16.Розлади психіки на фоні судинної патології головного мозку: атеросклерозу судин головного
мозку, гіпертонічної хвороби, гіпотонічної хвороби.
17. Стареча недоумкуватість: етіологія, патогенез, клінічні прояви. Догляд та нагляд за пацієнтами.
Роль медичної сестри в проведенні соціального захисту пацієнтів.
18.Пресенільні деменції (хвороба Піка, Альцгеймера): етіологія, патогенез, клінічна картина,
лікування. Прогноз.
19.Психічні розлади при черепно-мозковій травмі — ранні та віддалені. Основні клінічні прояви,
принципи лікування, догляду та нагляду за пацієнтами.
20. Неврози: патофізіологічні механізми виникнення, їх види, клінічна характеристика. Особливості
лікування та нагляду. Диспансеризація.
21. Реактивні психози: механізм виникнення, клінічні форми. Особливості догляду та нагляду.
Експертиза. Прогноз.
22. Психопатії: основні критерії, роль сімейного виховання у виникненні психопатій. Клінічні типи,
особливості лікування. Профілактика.
23. Розлади особистості та поведінки. Акцентуації особистості.
24. Наркологія та основні етапи її розвитку. Медичні та соціальні аспекти наркологічних
захворювань.
25. Організація наркологічної служби. Лікувально-профілактична робота медичного персоналу.



Охорона праці в наркології.
26. Проблеми пацієнтів з алкоголізмом та алкогольними психозами. Їхні види.
27.Терапія алкогольних психозів. Прогноз. Експертиза.
28.Проблеми пацієнтів з наркоманіями та токсикоманіями. Етапи лікування. Прогноз. Експертиза.
29. Нормативні акти МОЗ про строки лікування хворих наркологічного профілю.
30. Тютюнокуріння. Клінічна картина абстинентного синдрому. Профілактика та диспансеризація
пацієнтів з токсикоманіями.
31. Обов’язки молодшого медичного персоналу наркологічної служби: наркологічного кабінету,
стаціонару, фельдшерського наркологічного пункту. Безпека життєдіяльності.
32. Невідкладні стани в психіатрії та наркології. Основні принципи й алгоритми медсестринської
допомоги.
33. Основи психогігієни та психопрофілактики. Профілактика психічних захворювань.
34. Охорона праці в наркології.

Політика курсу
Навчальна дисципліна «Медсестринство в психіатрії та наркології» є обов’язковою для здобувачів
фахової передвищої освіти освітньо-професійної програми «Сестринська справа» спеціальності 223
Медсестринство.
Політика курсу базується на виконанні у повному обсязі навчальної програми курсу, відпрацюванні
пропущених занять, виконанні самостійних завдань, академічній доброчесності. Присутність на всіх
заняттях є обов’язковим з метою поточного та підсумкового оцінювання знань (окрім випадків за
поважною причиною).
Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне виконання
навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів результатів без використання
зовнішніх джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань та посилання на джерела
інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей.
Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, доброзичливими та
виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами, пацієнтами, медичним персоналом
закладів охорони здоров’я.

Політика оцінювання курсу
Поточний контроль здійснюється на кожному занятті відповідно до конкретних цілей, засвоєння
конкретної теми. Рекомендується застосовувати такі методи оцінювання рівня підготовки студентів:
опитування, вирішення ситуаційних клінічних завдань, тестування, практична перевірка рівня
оволодіння та виконання практичних знань та умінь.
Проміжний контроль знань здобувачів освіти проводиться у різних формах після завершенню
вивчення навчального розділу або його частин з метою виявити рівень засвоєння програмного
матеріалу та проводиться на останньому заняття навчальної практики. Проміжний контроль знань
також може проводитись у вигляді демонстрації оволодіння методиками експериментальних
досліджень, написання реферату, створення презентації (проекту), участі в НДРС, конференціях,
конкурсах, конгресах.
Підсумковий контроль здійснюється для оцінювання результатів навчання після завершення
вивчення дисципліни. Підсумковий контроль знань включає контроль у вигляді диференційованого
заліку.
Всі види контролю за навчальну діяльність здобувачу виставляються за національною 4-бальною
шкалою:
Оцінка (відмінно) виставляється здобувачеві освіти, який комплексно оцінює запропоновану
ситуацію, має системні глибокі знання в обсязі та в межах вимог навчальної програми, усвідомлено
використовує їх у стандартних та нестандартних ситуаціях. Уміє самостійно аналізувати, оцінювати,
узагальнювати опанований матеріал, приймати рішення, правильно вибирати тактику дій, послідовно
упевнено виконувати практичні навички у відповідності до алгоритмів.
Оцінка (добре) виставляється здобувачу, який комплексно оцінює запропоновану ситуацію, добре
володіє вивченим матеріалом, він застосовує вивчений матеріал у стандартних ситуаціях, уміє
аналізувати й систематизувати інформацію; використовує загальновідомі докази із самостійною і
правильною аргументацією; відповідь його логічна, хоч і має неточності. Уміє послідовно виконувати



практичні навички у відповідності до алгоритмів з урахуванням незначних коментарів викладача.
Оцінка (задовільно) виставляється здобувачу, який за допомогою викладача відтворює основний
навчальний матеріал та вибирає тактику дій, може повторити за зразком певну операцію, дію;
правильно послідовно, але невпевнено виконує практичні навички у відповідності до алгоритмів;
відтворює основний навчальний матеріал, здатний з помилками й неточностями дати визначення
понять; відповідь його правильна, але недостатньо осмислена; вміє наводити окремі власні приклади
на підтвердження певних думок, застосовувати знання при виконанні завдань за зразком.
Оцінка (незадовільно) виставляється здобувачу, який може розрізняти об'єкти вивчення, але невірно
оцінює ситуацію, неправильно вибирає тактику дій, що зумовлює погіршення ситуації, неправильно
виконує практичні навички; відтворює незначну частину навчального матеріалу, має нечіткі уявлення
про об'єкт вивчення, з допомогою викладача виконує елементарні завдання.

Рекомендована література
Основна Додаткова
1.Психіатрія і наркологія: підручник / І.І. Погорєлов,
О.Д. Манаєнкова. — 3-є видання. 2023 – 315с.
2. Пропедевтика психіатрії з основами загальної
психології та патопсихології. - Римша С.В.,
Рациборинська- Полякова Н.В. Видавництво Магнолія
2020. – 520с.
3. Психіатрія та наркологія: навчально-методичний
посібник / А.М. Скрипніков, Л.В. Животовська, Л.А.
Боднар, Г.Т. Сонник. — 2-е видання. 2021. – 224с.
4. Вступ до психіатрії: 7-е видання / Дональд В. Блек,
Ненсі К. Андреасен. 2024. – 615с.
5. Психосоматична патологія / Р.І. Ісаков Всеукраїнське
спеціалізоване видавництво «Медицина» 2023. – 167с.
6. Нейропсихіатрія та поведінкова неврологія: посібник
3-є видання. Джон Дж Барі, Сепіде, Н. Баджжестан. ВСВ
Медицина, 2024. – 373с.
7. Омельянович В.Ю. Хаустова О.О. Чабан О.С.
Невідкладна допомога в психіатрії та наркології.- Вид.
дім Медкнига, 2019
8. Медсестринство в психіатрії і наркології: підручник
(ВНЗ І—ІІІ р. а.) / І.І. Погорєлов, С.Ю. Сезін. — 3-є вид.,
випр. – 2018. - 352с.

1. Психогенні психічні розлади:
навчально-методичний посібник / Л.О.
Герасименко, А.М. Скрипніков, Р.І.
Ісаков. Всеукраїнське спеціалізоване
видавництво «Медицина».- 2021. – 208с.
2. Нейропсихіатрія та поведінкова
неврологія: посібник: 3-є видання / Джон
Дж. Баррі, Сепіде Н. Баджестан,
Джеффрі Л. Каммінгс, Майкл Р. Трімбл
та ін.- Всеукраїнське спеціалізоване
видавництво «Медицина». - 2024. – 373с.
3. Актуальні питання психіатрії у
практиці сімейного лікаря. - Вороненко
Ю. В., Шекера О. Г., Мішиєв В. Д. –
Заславський ВД. 2018. – 144с.
4. Психофізіологічна діагностика
особистості. - Ващук О.П. Олді-плюс. –
2020. – 108с.
5. Реакція на важкий стрес та розлади
адаптації. Посттравматичний стресовий
розлад: навчальний посібник / Л.О.
Герасименко, А.М. Скрипніков, Р.I.
Iсаков. — 2-е видання. Всеукраїнське
спеціалізоване видавництво
«Медицина». 2023. – 128с.

Електронні ресурси
1.https://moz.gov.ua/uk/novij-porjadok-nadannja-psihiatrichnoi-dopomogi-v-stacionarah-orientir-na-
gidnist-i-prava-ljudini-zamist-karalnoi-psihiatrii-radjanskogo-zrazka2. https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0122-24#Text
3. https://moz.gov.ua/uk/decrees/nakaz-moz-ukraini-vid-06092022--1600-pro-zatverdzhennja-porjadku-
nadannja--psihiatrichnoi-dopomogi-mobilnoju-multidisciplinarnoju-komandoju
4. https://cmhmda.org.ua/ustanovchi-dokumenty-instytutu-sudovoyi-psyhiatriyi/struktura-instytutu-
sudovoyi-psyhiatriyi/viddil-monitoryngu-dotrymannya-prav-lyudyny-pry-nadanni-psyhiatrychnoyi-
dopomogy/normatyvno-pravovi-akty-u-sferi-psyhiatrychnoyi-dopomogy/
5 .https://www.pro-psychiatry.org/?text=5000&lng
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