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Анотація до курсу Навчальна дисципліна «Основи анестезіології та інтенсивної

терапії» це обов’язкова компонента освітньо-професійної програми
«Сестринська справа» підготовки фахового молодшого бакалавра
за спеціальністю 223 Медсестринство - та є важливим моментом
підготовки фахівців.

Вона базується на вивченні студентами медичної біології,
анатомії, медичної хімії, фармакології, основ загальної та медичної
психології, медсестринства в акушерстві, основ медсестринства,
медсестринства в педіатрії, медсестринства в хірургії,
медсестринства у внутрішній медицині та інтегрується з цими
дисциплінами.

Дана дисципліна закладає основи вивчення студентами
інтенсивної терапії невідкладних станів, які виникають у клініці
внутрішньої медицини, педіатрії, хірургії, травматології та
акушерства і гінекології та інших навчальних дисциплін, де
застосовують методи знеболення та інтенсивної терапії. Це
передбачає інтеграцію викладення з цими дисциплінами та
формування умінь застосувати знання в процесі подальшого
навчання і професійної діяльності.

Вивчення основ анестезіології та інтенсивної терапії надає
можливість отримати практичні навички та формувати професійні
вміння для діагностики та надання невідкладної медичної допомоги
при певних патологічних станах та в період догляду за хворими.

maryana.solod@gmail.com
mailto:medcolpo@gmail.com


Мета та завдання курсу Метою викладання основ анестезіології та інтенсивної
терапії , як фундаментальної дисципліни медицини, є
формування практичних навичок з анестезії та реаніматології
для надання невідкладної медичної допомоги при критичних
станах.
Завдання дисципліни:
- формування системи знань професійних умінь та
практичних навичок з дисципліни основи анестезіології та
інтенсивної терапії , що складають основу майбутньої
професійної діяльності.
Згідно з вимогами освітньої програми студенти повинні
знати:

- організацію роботи анестезіолого-реанімаційного відділення;
- дію основних анестетиків;
- стадії наркозу;
- види загального та місцевого знеболювання;
- ознаки клінічної та біологічної смерті;
- етапи серцево-легеневої та церебральної реанімації;
- ознаки постреанімаційного періоду;
- клінічні ознаки та невідкладну допомогу при непритомності,
колапсі;

- клінічні прояви та невідкладну допомогу при різних видах
шоку;

- клінічні ознаки та невідкладну допомогу при гострій серцевій
недостатності;

- невідкладну допомогу при різних видах утоплення;
- класифікацію отрут, клінічні ознаки екзогенних отруєнь,
загальні принципи лікування;

- клінічні ознаки та принципи інтенсивної терапії гострої
ниркової та гострої ниркової та гострої печінкової
недостатності;

- невідкладну допомогу при гіпертермічному та судомному
синдромах;

- правила техніки безпеки, охорони праці в галузі протипожежної
безпеки, професійної безпеки та протиепідемічного режиму у
відділеннях реанімації та інтенсивної терапії;

- при проведенні знеболювання, наданні невідкладної
долікарської допомоги.

вміти:
- забезпечити прохідність дихальних шляхів;
- проводити штучну вентиляцію легень;
- проводити непрямий масаж серця;
- проводити серцево-легеневу реанімацію;
- підготувати дефібрилятор до роботи;
- підготувати набір для інтубації трахеї;
- підготувати набір для катетеризації магістральних судин;
- виконувати всі види маніпуляцій, передбачених для фаху
«сестра медична»;

- надавати невідкладну допомогу при критичних станах;
- виконувати медсестринські втручання та опіку відповідно до
етапів медсестринського процесу;

- стерилізувати дихальну апаратуру;
- підготувати робоче місце медсестри-анестезиста;
- володіти методами підготовки пацієнта та взяття біологічного



матеріалу для лабораторних досліджень;
- заповнювати карту індивідуального спостереження за
пацієнтом;

- заповнювати та вести медичну документацію;
- дотримуватися принципів медичної етики та деонтології;
- дотримуватись правил техніки безпеки, охорони праці в галузі у
відділеннях реанімації та інтенсивної терапії.

Програмні результати навчання
У результаті вивчення навчальної дисципліни «Основи анестезіології та інтенсивної терапії » у
здобувача освіти будуть сформовані наступні компетентності: загальні компетентності::

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях
Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
Здатність до міжособистісної взаємодії. спеціальні (фахові, предметні) компетентності:
Здатність до застосовування професійних стандартів та нормативно-правових актів у
повсякденній медичній практиці.
Здатність до роботи в мультидисциплінарній команді при здійсненні професійної діяльності
для ефективного надання допомоги пацієнту протягом життя, з урахуванням усіх його проблем
зі здоров’ям.
Здатність до вміння обирати обґрунтовані рішення в стандартних клінічних ситуаціях,
спираючись на здобуті компетентності та нести відповідальність відповідно до законодавства.
Здатність до використання сукупностей професійних навичок (умінь) при підготовці та
проведенні діагностичних досліджень та застосовуванні дезінфікуючих і лікарських засобів у
професійній діяльності.
Здатність до забезпечення безпеки пацієнта, дотримання принципів інфекційної та особистої
безпеки, збереження здоров’я у процесі здійснення догляду, виконання маніпуляцій, процедур,
при переміщенні та транспортуванні пацієнта, наданні екстреної медичної допомоги.
Здатність до безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я (освіта
впродовж життя).
Здатність до використання професійно профільованих знань, умінь та навичок для здійснення
санітарно-гігієнічних і лабораторних досліджень, протиепідемічних та дезінфекційних заходів.

Зміст курсу
№
п/п ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ Кількість

годин
1 Організація анестезіолого- реанімаційної служби, її завдання. Загальна та місцева

анестезія.
2

2. Термінальні стан. Cерцево-легенева та церебральна реанімація: алгоритм
базових реанімаційних заходів у дорослих ,немовлят та дітей( BLS,PBLS).

2

3. Гостра серцево-судинна недостатність. Гостра дихальна недостатністьШок. 2
4. Гострі екзогенні отруєння. Коматозні стани. Гостра ниркова та печінкова

недостатність. Судомний синдром. Гіпертермічний синдром
2

Усього: 8

№ з/п ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ Кількість
годин

1. Робота відділення анестезіології та інтенсивної терапії. Підготовка наркозно-
дихальної апаратури та медикаментів для наркозу.

4

2. Базові реанімаційні заходи у дорослих .Алгоритм проведення.( BLS) 4
3. Базові реанімаційні заходи у немовлят та дітей. Алгоритм проведення.(РBLS) 4



4. Медсестринський супровід пацієнтів з дихальною недостатністю. 4
5. Респіраторна підтримка під час анестезії. 4
6. Участь сестри медичної у наданні невідкладної допомоги при гострих

екзогенних отруєннях..
4

7. Особливості невідкладної допомоги при гострій нирковій і гострій печінковій
недостатності.

4

8. Участь сестри медичної у наданні невідкладної допомоги при судомному,
гіпертермічному, коматозному синдромах.

4

Усього: 32

№ з/п ТЕМИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ Кількість
годин

1. Історія розвитку анестезіології та реаніматології. 2
2. Основи анестезіології: методи анестезії та їх покази. 3
3. Поняття про біль. Фізіологія болю. 3
4. Шляхи і методи блокування больових імпульсів. Теорії знеболювання. 3
5. Техніка проведення інгаляційної ендотрахеальної анестезії. 3
6. Механізми дії анестезіологічних препаратів. 3
7. Анатомо-фізіологічні особливості у дітей з позиції анестезіолога. 3
8. Наркозно-дихальна апаратура та анестезіологічний інструментарій. 3
9. Оцінка рівня свідомості пацієнта. 3
10. Особливості надання невідкладної долікарської допомоги при травмах хребта.

Відпрацювання практичних навичок
3

11. Етико-деонтологічні аспекти, пов’язані з діагнозом «смерть мозку» 3
12. Надання невідкладної допомоги у разі теплового та сонячного удару,

гіпертермічного синдрому. Відпрацювання практичних навичок.
3

13. Особливості надання домедичної допомоги при потраплянні сторонніх тіл в
верхні дихальні шляхи.

3

14. Постреанімаційна хвороба, стадії, клінічна картина. 3
15. Етико-деонтологічні аспекти, пов’язані з діагнозом «смерть мозку». 3
16. Методи катетеризації центральних вен. Принципи догляду за довенними

катетерами.
3

17. Підготовка пацієнта до проведення трахеотомії. Відпрацювання практичних
навичок.

3

Усього: 50

Пререквізити Анатомія, фізіологія, мікробіологія, патоморфологія та патофізіологія,
фармакологія, медична хімія.

Кореквізити Медсестринство в хірургії з основами онкології, медсестринство в
акушерстві, медсестринство в неврології.

Постреквізити
Післядипломне навчання закладає фундамент для подальшого
засвоєння студентами знань та вмінь з циклу дисциплін професійної
та практичної підготовки за освітнім рівнем бакалавр.

Методи навчання

Для формувань уміння та навичок застосовуються такі методи
навчання:
- вербальні (лекція, пояснення, розповідь);
- наочні (спостереження, ілюстрація, демонстрація);
- навчальна практика під керівництвом викладача;
- метод проблемного викладання;
- самостійна позааудиторна (індивідуальна) робота студентів.

Засоби діагностики
- письмовий тестовий контроль
- комп’ютерний тестовий контроль
- усне індивідуальне опитування
- розв’язування ситуаційних задач



- демонстрація практичних навичок
- індивідуальне завдання
- студентські проекти
- студентські презентації
- участь в НДРС

Засоби контролю поточний контроль, підсумковий контроль (диференційований залік)

Перелік практичних навичок та вмінь до вивчення курсу- підготовка набору для інтубації трахеї;- робота з портативними дихальними апаратами;- визначення стану здоров’я за отриманими показниками медсестринського обстеження;- виконання всіх видів маніпуляцій, передбачених для фаху «сестра медична»;- проведення премедикації;- догляд за трахеостомою;- введення анестетиків місцевої дії;- дотримання правил техніки безпеки, протипожежної безпеки, охорони праці в галузі,
професійної безпеки та протиепідемічного режиму в операційному блоці, при роботі з
електроприладами.- вимірювання артеріального тиску та оцінювання показників;- визначення пульсу та оцінювання показників;- відновлення прохідності верхніх дихальних шляхів;- проведення непрямого масажу серця і штучної вентиляції легень;- зовнішній масаж серця у дітей;- штучне дихання у дітей і немовлят;- підготовка дефібрилятора до роботи;- складання набору для катетеризації магістральних судин;- надання невідкладної допомоги при гострій лівошлуночковій та гострій правошлуночковій
недостатності, астматичному статусі, ларингоспазмі, утоплені в морській і прісній воді,
странгуляційній асфіксії;- розрахунок дози та введення гепарину;- видалення стороннього тіла з верхніх дихальних шляхів;- надання невідкладної допомоги в разі отруєння фосфорорганічними сполуками, чадним газом,
рідинами, кислотами, лугами, грибами;- надання невідкладної допомоги пацієнтам, що постраждали від укусів комах, змій і тварин;- надання невідкладної допомоги пацієнтам при коматозних станах, гострій нирковій та
печінковій недостатності, тепловому і сонячному ударі, гіпертонічному та судомному
синдромах, електротравмі;- оцінювання стану свідомості пацієнтів з коматозними станами;- проведення катетеризації сечового міхура;- проведення промивання шлунка;- розрахунок дози та введення інсуліну;- дотримання принципів медичної етики та деонтології.

Перелік питань до підсумкового конторолю вивчення курсу
1. Історія розвитку анестезіології. Реаніматологія як наука.
2. Структура відділення реанімації та інтенсивної терапії.
3. Документація анестезіолого-реаніматологічного відділення.
4. Функціональні обов’язки медсестри-анестезиста.
5. Обладнання для інгаляційного наркозу.
6. Премедикація.
7. Медикаменти для інгаляційного наркозу.
8. Стадії та рівні ефірного наркозу.
9. Міорелаксанти.
10. Ускладнення інгаляційного наркозу. Профілактика та лікування.
11. Техніка безпеки під час роботи з дихальною апаратурою.



12. Медикаменти для неінгаляційного наркозу.
13. Змішаний та комбінований наркоз.
14. Нейролептаналгезія. Атаралгезія.
15. Види місцевої анестезії.
16. Спинномозкова анестезія.
17. Епідуральна анестезія.
18. Анестетики місцевої дії
19. Участь медсестри у парентеральному харчуванні пацієнтів.
20. Термінальні стани.
21. Клінічна смерть. Біологічна смерть.
22. Серцево-легенева реанімація.
23. Показання до дефібриляції. Техніка проведення.
24. Постреанімаційна хвороба. Профілактика та лікування.
25. Ускладнення серцево-легеневої реанімації.
26. Гостра судинна недостатність. Невідкладна допомога у випадку непритомності та
колапсу.
27. Визначення шоку. Причини виникнення, класифікація, клінічні форми.
28. Геморагічний шок. Ступені тяжкості, клінічні ознаки, невідкладна допомога. Шоковий
індекс Альдговера.
29. Травматичний шок. Визначення крововтрати. Невідкладна допомога.
30. Опіковий шок. Індекс Франка.
31. Анафілактичний шок. Причини виникнення. Варіанти перебігу.
32. Токсико-інфекційний шок. Клінічні ознаки та невідкладна допомога.
33. Медсестринський процес (пацієнти з гострою судинною недостатністю).
34. Типи серцевої недостатності. Гостра лівошлуночкова недостатність.
35. Серцева астма. Альвеолярний набряк легень. Клінічні ознаки та невідкладна допомога.
36. Кардіогенний шок.
37. Невідкладна допомога при гіпертонічному кризі.
38. Клінічні ознаки гострої правошлуночкової недостатності.
39. Тромбоемболія легеневої артерії.
40. Гостра дихальна недостатність. Класифікація за ступенями тяжкості.
41. Загальні принципи лікування гострої дихальної недостатності.
42. Невідкладна допомога при механічній асфіксії.
43. Види утоплення. Невідкладна допомога на догоспітальному етапі.
44. Странгуляційна асфіксія.
45. Астматичний статус. Діагностика, клінічні ознаки, невідкладна допомога.
46. Методи долікарської допомоги при ларингоспазмі.
47. Поняття про отруту. Класифікація токсичних речовин.
48. Особливості клінічного перебігу гострих екзогенних отруєнь. Загальні принципи
лікування. Антидоти.
49. Роль медичної сестри в діагностиці та лікуванні отруєнь.
50. Визначення коми. Класифікація ком за ступенями тяжкості.
51. Градація стану свідомості. Шкала Глазго.
52. Гіперглікемічна кома. Діагностика та невідкладна допомога.
53. Гіпоглікемічна кома. Діагностика та невідкладна допомога.
54. Особливості догляду за пацієнтами з гострою печінковою та нирковою недостатністю.
55. Інтенсивна терапія у випадку гострої печінкової та ниркової недостатності.
56. Медсестринський процес (пацієнти в коматозних станах).
57. Невідкладна допомога в разі гіпертермічного синдрому.
58. Види лихоманок.
59. Судомний синдром. Невідкладна допомога.
60. Електротравма. Роль медичної сестри під час надання невідкладної допомоги.
61. Правила техніки безпеки, охорони праці в галузі, протипожежної безпеки, професійної
безпеки та протиепідемічного режиму у відділеннях реанімації та інтенсивної терапії, під
час проведення знеболювання, надання невідкладної долікарської допомоги. Заходи



безпеки під час роботи з електроприладами, апаратами, які працюють під тиском,
балонами з газом.

Політика курсу
Навчальна дисципліна «Основи анестезіології та інтенсивної терапії» є обов’язковою для

здобувачів фахової передвищої освіти освітньо-професійної програми «Сестринська справа»
спеціальності 223 Медсестринство. Політика курсу базується на виконанні у повному обсязі
навчальної програми курсу, відпрацюванні пропущених занять, виконанні самостійних завдань,
академічній доброчесності. Присутність на всіх заняттях є обов’язковим з метою поточного та
підсумкового оцінювання знань (окрім випадків за поважною причиною).

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне виконання
навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів результатів без використання
зовнішніх джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань та посилання на джерела
інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей.

Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, доброзичливими
та виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами, пацієнтами, медичним персоналом
закладів охорони здоров’я.

Політика оцінювання курсу
Поточний контроль здійснюється на кожному занятті відповідно до конкретних цілей теми і

має на меті перевірку засвоєння студентами навчального матеріалу. Форми оцінювання поточної
навчальної діяльності включають контроль теоретичної та практичної підготовки. Оцінювання
самостійної роботи здобувачів, яка передбачена в тематичному плані дисципліни поряд з аудиторною
роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному аудиторному занятті.
Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до тем аудиторної навчальної
практики, контролюється під час семестрового чи підсумкового контролю.

Підсумковий контроль знань студентів здійснюється під час проведення екзамену у період
екзаменаційної сесії, згідно розкладу за умови відсутності академічної заборгованості. Форма
проведення екзамену є стандартизованою і включає контроль теоретичної та практичної підготовки.

Всі види контролю за навчальну діяльність здобувачу виставляються за національною 4-
бальною шкалою:

Оцінка (відмінно) виставляється здобувачу, який комплексно оцінює запропоновану ситуацію,
має системні глибокі знання в обсязі та в межах вимог навчальної програми, усвідомлено
використовує їх у стандартних та нестандартних ситуаціях. Уміє самостійно аналізувати, оцінювати,
узагальнювати опанований матеріал.

Оцінка (добре) виставляється здобувачу, який комплексно оцінює запропоновану ситуацію,
добре володіє вивченим матеріалом, він застосовує вивчений матеріал у стандартних ситуаціях, уміє
аналізувати й систематизувати інформацію; використовує загальновідомі докази із самостійною і
правильною аргументацією; відповідь його логічна, хоч і має неточності.

Оцінка (задовільно) виставляється здобувачу, який за допомогою викладача відтворює
основний навчальний матеріал та вибирає тактику дій, може повторити за зразком певну операцію,
дію; правильно послідовно, але невпевнено виконує практичні навички у відповідності до алгоритмів;
відтворює основний навчальний матеріал, здатний з помилками й неточностями дати визначення
понять; відповідь його правильна, але недостатньо осмислена;

Оцінка (незадовільно) виставляється здобувачу, який може розрізняти об'єкти вивчення, але
невірно оцінює ситуацію, неправильно вибирає тактику дій, що зумовлює погіршення ситуації,
неправильно виконує практичні навички; відтворює незначну частину навчального матеріалу, має
нечіткі уявлення про об'єкт вивчення, з допомогою викладача виконує елементарні завдання та дає
відповідь менше ніж на 55,5 % тестів.
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