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Навчальна дисципліна «Анатомія людини» - це обов’язкова 
компонента освітньо-професійної програми «Сестринська 
справа» підготовки фахового молодшого бакалавра. Дана 
компонента забезпечує набуття загальних і спеціальних 
(фахових) компетентностей, що мають  важливе значення для 
майбутніх медичних сестер. У межах дисципліни здобувачі освіти 
вивчають будову тканин, органів і систем людського організму у 
тісному зв’язку з їх фізіологічними функціями, що сприяє 
глибшому розумінню закономірностей життєдіяльності організму 
на різних рівнях. Знання анатомії є основою для надання 
висококваліфікованої долікарської медичної допомоги, 
виконання медичних маніпуляцій з діагностичною та 
лікувальною метою, використання медичної апаратури, а також 
проведення лікувально-профілактичних заходів. 
Опанування дисципліни сприяє розвитку умінь визначати 
причини та клінічні ознаки захворювань, здійснювати 
медсестринську діагностику, орієнтуватися у принципах 
лікування та профілактики. Поряд із професійними знаннями та 
навичками велика увага приділяється вихованню культури 
спілкування, формуванню етичних норм поведінки та 
особистісних якостей майбутнього медичного працівника. 

Мета та завдання курсу Метою викладання навчальної дисципліни «Анатомія 
людини» є підготувати фахівців, які володіють значним обсягом 
теоретичних та практичних знань щодо будови і функціональних 
особливостей організму на різних рівнях: фізіологічному, 

mailto:pavliuk.mariia89@gmail.com
mailto:medcolpo@gmail.com


клітинному, молекулярному; сформувати системні знання 
функціонування клітин, тканин, органів, систем органів; 
ознайомити із сучасними методами оцінювання функціонального 
стану організму; розвивати навички наукового аналізу та 
узагальнення явищ і фактів, що спостерігаються. 
Основними завданнями вивчення дисципліни  є системний 
підхід до опису форми, будови органів, положення (топографії) 
частин та органів тіла в єдності з виконуваними функціями з 
урахуванням вікових, статевих та індивідуальних особливостей 
людини; вивчення функцій окремих органів, систем і цілого 
організму;вивчення нервової та ендокринної регуляції діяльності 
організму, його органів і систем; формування системи знань 
професійних умінь та практичних навичок, що складають основу 
майбутньої професійної діяльності. 

Програмні результати навчання 
Інтегративні кінцеві програмні результати навчання, формуванню яких сприяє навчальна дисципліна 
«Анатомія людини», які визначені освітньо-професійною програмою «Сестринська справа» 
підготовки фахового молодшого бакалавра спеціальності І5 Медсестринство є: 
ПРН 9. Розпізнавати й інтерпретувати ознаки здоров’я і його змін, хвороби чи інвалідності 
(оцінка/діагноз), обмежень можливості повноцінної життєдіяльності та визначати проблеми пацієнтів 
при різних захворюваннях і станах.  
ПРН 13. Надавати екстрену та невідкладну долікарську медичну допомогу.  
ПРН 14. Здійснювати заходи щодо збереження репродуктивного здоров'я населення з метою 
покращення демографічної ситуації.  

Зміст курсу 
№ 

п/п 
ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ Кількість 

Годин 
І семестр 

1 Анатомія як наука. Тканини.  2 
2 Кістка як орган.  Будова суглоба. 2 
3 Скелет та його функції. Будова черепа. Скелет кінцівок 2 
4 Характеристика м’язової системи людини.  М’яз як орган 2 
5 Будова спинного мозку. Спинномозкові сплетення, їх гілки. 2 
6 Будова головного мозку та черепні нерви. Структура автономної нервової 

системи. 
2 

ІІ семестр 
7 Анатомія органів чуття. 2 
8 Анатомія серця. Артеріальна та венозна системи людини.  Лімфа: її склад, 

функції. 
2 

9 Анатомія травної системи та великих травних залоз. 2 
10 Анатомія дихальної системи. 2 
11 Анатомія сечової і статевої систем  2 
12 Анатомія органів ендокринної системи.  2 
 Усього: 24 

№ 
п/п 

ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ Кількість 
Годин 

 I семестр  
1 Анатомія скелета.Череп. 4 
2 Анатомія кісток верхньої та нижньої кінцівки.  Види їх з’єднань. 4 
3 Анатомія м’язової системи людини. 4 
4 Будова спинного мозку. Спинномозкові нерви.  4 
5 Відділи головного мозку. Автономний відділ нервової системи 4 



IІ семестр 
6 Анатомо-функціональна характеристика органів чуття.  4 
7 Анатомія серця та його судин. Кола кровообігу. 4 
8 Система артеріальної та венозної ситеми людини 4 
9 Лімфатична система людини. 4 
10 Анатомія травної системи.  4 
11 Анатомія органів дихальної системи 4 
12 Анатомія сечової і статевої систем.  4 
13 Анатомія ендокринної системи. 4 
 Усього: 52 

№ 
п/п 

ТЕМИ САМОСТІЙНИХ РОБІТ Кількість 
Годин 

I семестр 
1 Історичний нарис розвитку анатомії. Конституція. Значення типів будови 

тіла в походженні захворювань 
2 

2 Будова клітини, хімічний склад, обмін речовин. Типи поділу клітин.  2 
3 Стадії ембріогенезу людини 2 
4 Череп у цілому Вікові та статеві особливості черепа 2 
5 Таз у цілому. Вікові та статеві особливості таза. Склепіння стопи 2 
6 Продукція спинномозкової рідини та шляхи її циркуляції 2 
7 Оболонки головного мозку. Міжоболонні простори. Шлуночки головного 

мозку 
1 

ІІ семестр 
8 Провідні шляхи аналізаторів зору, слуху та рівноваги, нюху, смаку 2 
9 Структурні основи чутливості шкіри.  2 
10 Судини: види, будова стінки артерій, вен, капілярів. Поняття про 

мікроциркуляторне русло  
2 

11 Закономірності розподілу артерій в організмі. Місця вислуховування 
пульсу 

2 

12 Артеріальне коло мозку (коло Вілізія) 2 
13 Венозні анастомози між системами верхньої та нижньої порожнистих вен 

і ворітної печінкової вени 
2 

14 Первинні та вторинні лімфоїдні органи: будова та значення 1 
15 Імунітет: визначення, види, характеристика 1 
17 Відмінності будови тонкої та товстої кишок 2 
 Усього: 29 

 
Пререквізити 
 

Біологія 

Кореквізити Мікробіологія, Латинська мова, Медична біологія, Медична хімія, 
Фізіологія, Основи медсестринства 

Постреквізити Закладає фундамент для подальшого засвоєння студентами знань та 
вмінь з циклу дисциплін професійної та практичної підготовки за 
освітнім рівнем фаховий молодший бакалавр. 

Методи навчання Для формувань уміння та навичок застосовуються такі методи 
навчання:   
-  вербальні (лекція, пояснення, розповідь);  
- наочні (спостереження, ілюстрація, демонстрація муляжів, схем, 
малюнків, технічних засобів навчання, навчальних кінофільмів);  
- відпрацювання практичних навичок; 
- метод проблемного викладання; 
- самостійна позааудиторна (індивідуальна) робота студентів. 



Засоби діагностики - письмовий тестовий контроль 
- комп’ютерний тестовий контроль 
- усне індивідуальне опитування 
- розв’язування ситуаційних задач 
- демонстрація практичних навичок 

Засоби контролю поточний контроль, підсумковий контроль (екзамен) 
 

Перелік практичних навичок  та вмінь до вивчення курсу  
1. Застосовувати площини та вісі для опису анатомічних об’єктів. 
2. Визначати та демонструвати відділи скелета; осьову і додаткові частини скелета; порожнини тіла 
людини. 
3. Описувати будову кісток різних відділів скелета, типи з’єднань кісток. 
4. Розрізняти кістки правої та лівої кінцівок. 
5. Визначати статеві та вікові відмінності черепа. 
6. Визначати статеві та вікові відмінності таза. 
7. Визначати за місцем розташування групи м’язів, пальпувати поверхневі м’язи. 
8. Визначати топографію ліктьової та пахвової ямок. 
9. Визначати топографію підколінної ямки. 
10. Визначати загальний план будови трубчастих та паренхіматозних органів. 
11. Визначати відділи та топографію органів дихання, їх проекцію на скелет. 
12. Визначати межі легень та плеври. 
13. Знаходити на муляжах та вологих препаратах відділи шлунка, печінки, підшлункової залози. 
14. Відрізняти на муляжах та вологих препаратах тонку кишку від товстої. 
15. Пальпувати привушну слинну залозу. 
16. Пальпувати передній край печінки. 
17. Визначати проекцію нирок на задню черевну стінку. 
18. Визначати на муляжах та вологих препаратах основні структурні утвори нирок, сечового міхура. 
19. Визначати на таблицях і муляжах зовнішні та внутрішні чоловічі й жіночі статеві органи. 
20. Визначати на таблицях, атласах, препаратах, муляжах розташування, особливості будови серця 
та основних судин. 
21. Визначати межі серця на скелеті. 
22. Визначати місця вислуховування клапанів серця на скелеті. 
23. Знаходити ділянки для дослідження пульсу. 
24. Визначати топографію магістральних судин тіла, їхні розгалуження та притоки. 
25. Віднаходити серединну ліктьову вену. 
26. Віднаходити і пальпувати регіонарні лімфатичні вузли. 
27. Визначати і демонструвати відділи та шлуночки головного мозку. 
28. Визначати оболони та міжоболонні простори головного та спинного мозку. 
29. Визначати ділянки іннервації спинномозкових нервів. 
30. Визначати ділянки іннервації черепномозкових нервів. 
31. Визначати місце виходу черепномозкових нервів з мозку, отворів черепа. 
32. Визначати на таблицях та муляжах основні морфологічні структури органів чуття. 

Перелік питань до підсумкового конторолю вивчення курсу  
1. Предмет анатомії. Методи дослідження в анатомії. Осі та площини, ділянки тіла. 
2. Типи конституції тіла людини. 
3. Клітина: будова, основні властивості. 
4. Поняття про тканини, основні види тканин. 
5. Епітеліальна тканина: особливості будови, розташування в організмі. 
6. Сполучна тканина: особливості будови, види, розташування в організмі, значення. 
7. М’язова тканина: особливості будови, види, розташування в організмі, значення. 
8. Нервова тканина: особливості будови, види, розташування в організмі, значення. 
9. Загальний план будови органа. Системи органів та їхні функції. 
10. Скелет: визначення, функції, структурно-функціональна одиниця скелета — кістка. 
Кістка як орган, її хімічний склад, окістя, види кісток. 



11. З’єднання кісток, види. Будова суглоба, допоміжний апарат суглоба. Класифікація суглобів, 
види рухів у суглобах. 
12. Скелет голови (череп): відділи та кістки, що їх утворюють, особливості будови кісток черепа. 
З’єднання кісток черепа. Вікові особливості черепа. 
13. Скелет тулуба. Хребетний стовп, відділи. Особливості будови хребців, з’єднання хребців. 
Хребетний стовп у цілому: фізіологічні вигини хребта, їх формування, значення. 
14. Будова груднини, ребра, види ребер, з’єднання ребер з грудниною та хребтом. Грудна клітка в 
цілому, форми грудної клітки. 
15. Скелет верхньої кінцівки: скелет плечового пояса та вільної верхньої кінцівки, з’єднання кісток. 
16. Скелет нижньої кінцівки: скелет тазового пояса, таз у цілому, статеві відмінності таза. 
17. Скелет вільної нижньої кінцівки: відділи, з’єднання кісток. 
18. Скелетні м’язи, розташування, значення, м’язові групи. Будова м’яза як органа. Допоміжний 
апарат м’язів. 
19. М’язи голови: мімічні та жувальні. 
20. М’язи шиї, класифікація. 
21. М’язи спини, грудної клітки, їхні функції. Діафрагма, функції. 
22. М’язи живота, їхні функції. Біла лінія живота. 
23. М’язи верхньої кінцівки: м’язи плечового пояса, м’язи вільної верхньої кінцівки. 
24. М’язи нижньої кінцівки: м’язи таза, м’язи вільної нижньої кінцівки. 
25. Травна система, структури травної системи, травний канал, великі травні залози, принцип 
будови стінки травного каналу. 
26. Ротова порожнина, будова. Органи ротової порожнини. 
27. Глотка, розташування, стінки, відділи. 
28. Стравохід, розташування, відділи, будова стінки. 
29. Шлунок, розташування, форми, відділи, будова стінки. Залози шлунка. 
30. Тонка кишка, розташування, відділи, будова стінки, особливості будови тонкої кишки. 
31. Товста кишка, розташування, відділи, особливості будови. 
32. Великі слинні залози, будова, місця відкриття вивідних проток. 
33. Підшлункова залоза, розташування, відділи. 
34. Печінка, розташування, будова (зовнішня, внутрішня). 
35. Жовчний міхур, розташування, будова стінки, функції. Жовчні протоки. 
36. Дихальна система, органи дихальної системи. Ніс, будова, приносові пазухи, функції носа. 
37. Гортань, топографія, будова, функції. 
38. Трахея, топографія, будова, функції. Бронхи: види бронхів, відмінності бронхів, бронхове 
дерево. 
39. Легені, розташування, будова (зовнішня та внутрішня), структурно-функціональна одиниця — 
ацинус. 
40. Плевра, будова, листки. Плевральна порожнина, плевральні синуси. 
41. Нирки, розташування, будова (зовнішня і внутрішня), функції. 
42. Сечоводи, сечовий міхур, розташування, будова стінки. 
43. Сечівник жіночий та чоловічий, будова стінки, відмінності. 
44. Чоловічі статеві органи, розташування, будова, функції. 
45. Жіночі статеві органи, розташування, будова, функції. 
46. Загальна характеристика залоз внутрішньої секреції. Гормони. 
47. Щитоподібна залоза. Прищитоподібні залози. Топографія, зовнішня та внутрішня будова, 
гормони. 
48. Гіпофіз, шишкоподібне тіло, топографія, будова, гормони. 
49. Підшлункова залоза як залоза внутрішньої секреції. Топографія, зовнішня та внутрішня будова, 
гормони. 
50. Надниркові залози, статеві залози. Топографія, зовнішня та внутрішня будова, гормони. 
51. Загруднинна (вилочкова) залоза: топографія, зовнішня та внутрішня будова, гормони. 
52. Процес кровообігу, визначення, значення, структури, які його здійснюють. 
53. Судини, види судин, будова стінки судин. 
54. Серце, розташування, загальні дані, будова (зовнішня, внутрішня). Вінцеве коло кровообігу. 



55. Судини малого кола кровообігу. 
56. Аорта, відділи, артерії, що відходять від них. 
57. Система верхньої порожнистої вени. 
58. Система нижньої порожнистої вени. 
59. Система ворітної вени печінки. 
60. Лімфатична система, відділи. Зовнішні принципи будови. Лімфатичні вузли, лімфатичні судини 
(види), селезінка, мигдалики. Роль лімфатичної системи в імунному процесі. 
61. Імунітет, визначення, види. Органи імунної системи. 
62. Спинний мозок, загальні відомості, розташування, будова, сегменти спинного мозку, функції. 
63. Оболонки спинного мозку, міжоболонкові простори. 
64. Спинномозкові нерви, механізм утворення, види, сплетення спинномозкових нервів, ділянки 
іннервації. 
65. Головний мозок, загальні відомості, розташування, відділи. 
66. Довгастий мозок, розташування, будова, порожнина, функції. 
67. Задній мозок, розташування, будова, порожнина, функції. 
68. Середній мозок, розташування, будова, порожнина, функції. 
69. Проміжний мозок, розташування, будова, порожнина, функції. Поняття про сітчастий утвір. 
70. Кінцевий мозок, розташування, будова, порожнина. 
71. Оболони головного мозку, міжоболонні простори. Ліквор, його утворення, рух, функції. 
72. Черепні нерви, функціональні види (рухові, чутливі, змішані), ділянки іннервації. 
73. Вегетативна нервова система, її класифікація, будова, функціональне значення. 
74. Будова шкіри (епідерміс, дерма), функції шкіри. Залози шкіри (потові, сальні, грудні). Похідні 
шкіри: волосся і нігті. 
75. Нюхова та смакова сенсорні системи, будова. 
76. Вухо, відділи (зовнішнє, середнє, внутрішнє). Слухова сенсорна система (кортіїв орган завитки), 
локалізація. Вестибулярна сенсорна система (отолітовий апарат), локалізація. 
77. Око: очне яблуко (ядро, оболонки), зоровий нерв, додаткові структури (захисний, руховий, 
сльозовий апарати). Зоровий аналізатор 
 

Політика курсу 
Навчальна дисципліна «Анатомія людини» є обов’язковою для здобувачів фахової передвищої 
освіти освітньо-професійної програми  «Сестринська справа»  спеціальності І5 Медсестринство. 
Політика курсу базується на виконанні у повному обсязі навчальної програми курсу, відпрацюванні 
пропущених занять, виконанні самостійних завдань, академічній доброчесності. Присутність на всіх 
заняттях є обов’язковим з метою поточного та підсумкового оцінювання знань (окрім випадків за 
поважною причиною).   
Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне виконання 
навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів без використання зовнішніх 
джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань та посилання на джерела 
інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей. 
Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, доброзичливими та 
виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами. 

Політика оцінювання курсу 
Поточний контроль здійснюється на кожному занятті відповідно до конкретних цілей теми і має на 
меті перевірку засвоєння студентами навчального матеріалу. Форми оцінювання поточної 
навчальної діяльності включають контроль теоретичної та практичної підготовки. Оцінювання 
самостійної роботи здобувачів, яка передбачена в тематичному плані дисципліни поряд з 
аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному аудиторному 
занятті. Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до тем аудиторної 
навчальної практики, контролюється під час семестрового чи підсумкового контролю. 
Підсумковий контроль знань студентів здійснюється під час проведення екзамену, згідно розкладу 
за умови відсутності  академічної заборгованості. Форма проведення екзамену є стандартизованою 
і включає контроль теоретичної та практичної підготовки.  



Всі види контролю за навчальну діяльність здобувачу виставляються за національною 4-бальною 
шкалою: 
Оцінка (відмінно) виставляється здобувачу освіти, який комплексно та системно оцінює будь-яку 
запропоновану анатомічну структуру або клінічну ситуацію, пов'язану з анатомією. Він має глибокі 
та всебічні знання всього обсягу навчальної програми з анатомії, від мікроскопічної будови до 
топографічних взаємозв'язків органів і систем. Студент усвідомлено та впевнено використовує ці 
знання у стандартних та нестандартних ситуаціях, здатен пояснити вікові та індивідуальні 
особливості, а також функціональне значення анатомічних утворень. Він уміє самостійно 
аналізувати, оцінювати, узагальнювати опанований матеріал, приймати обґрунтовані рішення, 
правильно вибирати тактику дій та бездоганно виконувати практичні навички, що включають 
ідентифікацію, демонстрацію та опис будь-яких анатомічних структур на препаратах, моделях чи 
схемах, демонструючи глибоке розуміння міжсистемних зв'язків. Висловлює свою думку з теми 
заняття, демонструє клінічне мислення. 
Оцінка (добре) виставляється здобувачу освіти, який комплексно оцінює запропоновану анатомічну 
ситуацію, добре володіє вивченим матеріалом з більшості розділів анатомії. Він ефективно 
застосовує вивчений матеріал у стандартних ситуаціях, уміє аналізувати й систематизувати 
анатомічну інформацію; використовує загальновідомі докази із самостійною і правильною 
аргументацією. Його відповідь логічна, хоч і може мати незначні неточності в деталях менш 
значущих структур, їх топографії або варіантах будови. Студент уміє послідовно виконувати 
практичні навички, такі як визначення та демонстрація більшості анатомічних структур, допускаючи 
лише незначні коментарі або уточнення викладача для вдосконалення. 
Оцінка (задовільно) виставляється здобувачу освіти, який за допомогою викладача відтворює 
основний навчальний матеріал з анатомії та вибирає тактику дій. Він може повторити за зразком 
певну операцію або дію, демонструє практичні навички під час огляду та опису анатомічного 
препарату/моделі з суттєвими помилками, невпевнено приймає участь в обговоренні та вирішенні 
ситуаційної клінічної задачі. Здобувач освіти відтворює основний навчальний матеріал з помилками 
й неточностями. Його відповідь правильна, але недостатньо осмислена, може бути неповною, або 
вимагає навідних питань. 
Оцінка (незадовільно) виставляється здобувачу освіти, який не приймає участь в обговоренні та 
вирішенні ситуаційної клінічної задачі, не відповідає на тести, не демонструє практичні навички під 
час огляду та опису анатомічного прапарату/моделі. Він відтворює незначну частину навчального 
матеріалу, має нечіткі уявлення про об'єкт вивчення. Здобувач освіти не здатний ефективно 
застосовувати сукупність анатомічних знань та вмінь (ідентифікувати органи, системи, топографічні 
взаємозв'язки, судини, нерви тощо) на встановленому рівні, що свідчить про відсутність необхідної 
сукупності професійних знань та вмінь для компетентного вирішення узагальнених професійних 
завдань в галузі анатомії. 
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Електронні ресурси 
1. Електронні видання коледжу –https://www.medcolpo.lviv.ua/elektroni-vydannya 
2. Тести з анатомії –https://doctrina.space/subjects/anatomy/tests 
3. Освітній ресурс з анатомії та біології –https://www.biologycorner.com 
4. Навчальні платформи з анатомії: 
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https://www.primalpictures.com – платформа 3D-анатомії 
https://www.visiblebody.com – міжнародна освітня платформа 3D-анатомії 
https://3d4medical.com – цифрова платформа візуалізації анатомії 
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