
 

 

ВПЛИВ БЕЗ ПОСАДИ: ЛІДЕРСТВО В МЕДИЦИНІ  
 

Дата проведення: 18.05.2026 

Місце проведення: КЗ ЛОР «Львівський обласний медичний фаховий коледж» 

 м. Львів, вул. Липинського, 54 

Загальний обсяг навчального навантаження: 8 академ. год./ 6 астроном. год.  

Кількість учасників: 20 

 

Програма майстер-класу 
 

Таймінг Тематика 

10:00 – 10:30 
Реєстрація учасників. Вступ: привітання, знайомство «Моя 

суперсила», ознайомлення з метою, очікуваннями, регламентом 

10:30 – 11:00 Інтерактивна вправа «Портрет лідера» 

11:00 – 11:30 
Бесіда: хто такий лідер/лідерка в медсестринстві, визначення 

компетентностей лідера 

11:30 – 11:45 Перерва 

11:45 – 11.55 Самооцінювання: еквалайзер лідерських якостей 

11:55 – 12:40 

Робота в команді: як покращити лідерські компетентності в 

категоріях: комунікація, емоційний інтелект, ініціативність, 

мотивація та наставництво, делегування, управління часом. 

12:40 – 13:30 Лекція «Інструменти  лідера» 

13:30 – 13:45 Перерва 

13:45 – 14:00 Формування інструментів лідерства: вправа «конверт» 

14:00 – 14:45 Групова робота: вирішення кейсів 

14:45 – 15:15 Формування особистого плану/мапи лідера 

15:15 – 15:45 Оцінювання набутих знань (тестовий контроль) 

15.45 – 16.00 Завершення майстер-класу. Зворотній зв’язок від учасників 

 

ТРЕНЕРИ:  
 

СТРАЖНІКОВА МАРІЯ МИКОЛАЇВНА 

Викладач вищої кваліфікаційної категорії Львівського обласного медичного фахового 

коледжу. 

 

ШЕКЕТА ЛЮДМИЛА ДМИТРІВНА 

Викладач спеціаліст Львівського обласного медичного фахового коледжу, заслужений 

лікар України. 
 


