
ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА ПРИ ТРАВМАХ ТА КРОВОТЕЧАХ.  

СЕРЦЕВО-ЛЕГЕНЕВА РЕАНІМАЦІЯ 

Дата проведення: 10.06.2026 

Місце проведення: КЗ ЛОР «Львівський обласний медичний фаховий коледж» 

 м. Львів, вул. Липинського, 54 

Загальний обсяг навчального навантаження: 11 академ. год./ 8 астроном. год.  

Кількість учасників: 18 

Кількість балів БПР: 22 

 

Програма симуляційного тренінгу 

Таймінг Тематика Тренери 

09:00 - 09:15 
Відкриття курсу. Привітання. Ознайомлення з 

правилами проведення курсу. 
Говзан С.М. 

09:15 - 09:45 
Поняття про політравму. Порядок надання допомоги. 

Кровотечі. Методи тимчасової зупинки (Теорія) 
Говзан С.М. 

09:45-10.15 
Загальні правила надання домедичної допомоги 

постраждалим (Теорія) 
Жогло О.Ф. 

10.15-10:45 
Серцево-легенева реанімація. Дорослий пацієнт – 

демонстрація в режимі реального часу (Теорія) 
Квінтюк Г.В. 

10:45-11.00 Перерва  

 

11:00-11:30 

Кровотечі. Методи тимчасової зупинки (накладання 

турнікетів та ізраїльського бандажа) (Практичне 

відпрацювання) 

Квінтюк Г.В. 

Жогло О.Ф. 

Говзан С.М. 

11.30-12:00 

Серцево-легенева реанімація. 

Відпрацювання алгоритму BLS з використанням АЗД 

(Практичне відпрацювання) 

Квінтюк Г.В. 

Жогло О.Ф. 

Говзан С.М. 

12:00-12:30 

Оцінка стану постраждалих  в  надзвичайних ситуаціях    

за алгоритмом MARCH. Медичне сортування. Зони 

надання домедичної допомоги (Теорія) 

Говзан С.М. 

Жогло О.Ф. 

12:30-13:30 Обідня перерва  

13:30-14:00 
Кровотечі. Методи тимчасової зупинки 

(тампонування рани). (Практичне відпрацювання) 

Квінтюк Г.В. 

Жогло О.Ф. 

Говзан С.М. 

14:00-14.30 

Алгоритм надання допомоги при обструкції верхніх 

дихальних шляхів стороннім тілом. Стабільне 

положення (Теорія) 

Квінтюк Г.В. 

14.30-15:00 

 

Алгоритм надання допомоги при обструкції верхніх 

дихальних шляхів стороннім тілом. Стабільне 

положення (Практичне відпрацювання) 

Квінтюк Г.В. 

Жогло О.Ф. 

Говзан С.М. 



15:00-15:15 Перерва  

15:15-16:00 

Домедична допомога постраждалому з масивною 

кровотечею  згідно  алгоритму MARCH (Практичне 

відпрацювання) 

Квінтюк Г.В. 

Жогло О.Ф. 

Говзан С.М. 

16:00-16:30 

Дорожньо-транспортна пригода. Механізм надання 

домедичної допомоги постраждалим на догоспіталь-

ному етапі. 

Квінтюк Г.В. 

Жогло О.Ф. 

Говзан С.М. 

16:30-17:00 

Аптечка для першої домедичної допомоги.  

Перелік лікарських засобів та медичних виробів для 

надання тактичної догоспітальної допомоги (Теорія) 

Жогло О.Ф. 

17:00-17:30 Оцінювання набутих знань (тестовий контроль) Квінтюк Г.В. 

17:30-18:00 Підведення підсумків. Зворотній зв’язок Тренери 
 

ТРЕНЕРИ: 

ГОВЗАН СВІТЛАНА МИХАЙЛІВНА 

Викладачка дисциплін «Домедична допомога» та «Домедична допомога при травмах 

у дорослих та дітей», інструктор AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS 

COMMITTEE ON TRAUMA Bleeding Control Basic Course, тренер із mhGAP за 

програмою ВООЗ із подолання прогалин у сфері охорони психічного здоров’я, 

тренер «Самодопомога Плюс» управління стресом для дорослих за програмою 

ВООЗ зі стрес-менеджменту. 

 

КВІНТЮК ГАЛИНА ВОЛОДИМИРІВНА 

Викладачка дисципліни «Медсестринство у внутрішній медицині» та «Домедична 

допомога» директор курсів  BLS та PBLS від ERC (Європейської ради реанімації.), 

інструктор AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS COMMITTEE ON TRAUMA 

Bleeding Control Basic Course, тренер «Самодопомога Плюс» управління стресом для 

дорослих за програмою ВООЗ зі стрес-менеджменту. 

 

 ЖОГЛО ОКСАНА ФЕДОРІВНА 

Викладачка дисциплін «Домедична допомога» та «Основи медичної допомоги в 

умовах воєнного часу та надзвичайних ситуацій», інструктор AMERICAN 

COLLEGE OF SURGEONS COMMITTEE ON TRAUMA Bleeding Control Basic 

Course. Курс навчання COURSE MEDICAL DIRECTOR Roxolana Horbowyj 

організований Національною асоціацією екстрених медичних техніків (NАЕМТ) 

«Реагування на небезпеки при стихійних лихах», «Тактична бойова допомога 

пораненим – курс для всіх військовослужбовців» проведений Військово-медичним 

клінічним центром Західного регіону на базі ВНМУ ім. М.І. Пирогова (2023р.). 

 

 

 


