
 

ПІДБІР ЗАСОБІВ КОРЕКЦІЇ ЗОРУ 

OPTOMETRIC WORKSHOP  2026 

28-29 травня  2026, м. Львів 

 

Форма проведення:  ОФЛАЙН 

Місце проведення: КЗ ЛОР «Львівський обласний медичний фаховий коледж» 

 м. Львів, вул. Липинського, 54 

Загальний обсяг навчального навантаження: 20 академ. год./ 15 астроном. год.  

Кількість учасників: 50 

Організатор: Громадська спілка «УКРОПТИКА»                                   

Партнер заходу та провайдер: КЗ ЛОР «Львівський обласний медичний фаховий 

коледж» 

ТРЕНЕРИ: 

МАРИНА КАВЄРІНА, лікар-офтальмолог, експерт з оптометрії. Київ, Україна. 

АНАСТАСІЯ НЕДАШКІВСЬКА, лікар-офтальмолог. Провідний  консультант 

контактної корекції зору ТОВ «Ленті Про». Київ, Україна. 

СВІТЛАНА ПАВЛОВСЬКА, лікар офтальмолог вищої категорії. Практикуючий 

офтальмолог у підборі рецептів зі складною корекцією та усіх видів оптичних лінз 

понад 25 років. Київ, Україна. 

НАТАЛІЯ ПУШКОВА, директор з розвитку бізнесу ТОВ «Точка зору». Київ, 

Україна. 

ТЕТЯНА САМОЙЛЮК,   менеджер з питань регіонального розвитку компанії  

Bausch+Lomb. Дитячий офтальмолог. Київ, Україна. 

ОЛЕНА СИБІРА, лікар офтальмолог. Викладач КЗ ЛОР Львівського медичного 

фахового коледжу післядипломної освіти. 

ЛАРИСА ХАРЧЕНКО, медичний директор медичного центру «Інтероко». 

Провідний експерт з оптометрії. Викладач кафедри післядипломної освіти 

«Академія Добробут», лікар-офтальмолог дорослий та дитячий вищої 

кваліфікаційної категорії. Досвід роботи в офтальмології та оптометрії зі 

складними випадками корекції понад 30 років. Київ, Україна. 

 

  



ПРОГРАМА МАЙСТЕР-КЛАСУ 

28 ТРАВНЯ 2026 

9:00-9:30 Вітальна кава, реєстрація 

9:30 -11:00 Марина Кавєріна 

Окулярні лінзи з FreeForm розрахунком, як новий стандарт оптичної корекції.  

Створення монофокальних окулярних лінз. Від класичних сферичних та 

асферичних рішень до freeform-дизайну, який дозволяє оптимізувати оптичні 

характеристики по всій поверхні лінзи. 

1. Принципи freeform-розрахунків і їх вплив на якість зображення. 

2. Формування широкої зони чіткого зору та контроль периферичних аберацій. 

3. Клінічні переваги для пацієнта: адаптація, комфорт, стабільність зорового 

сприйняття. 

4. Поєднання оптичної ефективності з естетичними характеристиками лінзи. 
 

11:00 -12:00  Лариса Харченко 

Практична ретіноскопія  

1. Можливості та умови для успішного  проведення ретіноскопії 

2. Отримання даних та їх розрахунок 

3. Інтерпретація результатів 
 

12.00-13.00 Наталія Пушкова 

Тема уточнюється 
 

13:00-14:00 ЛАНЧ 
 

14.00-15.00 Олена Сибіра 

Комунікація в оптиці - ключовий фактор точності підбору корекції порушень 

рефракції та вибору індивідуального оптичного рішення для клієнта  

1. Типові помилки в комунікації з клієнтами та як їх уникати. 

2. Важливо не лише слухати клієнта, а і чути його. 

3. Правильно побудована комунікація – лояльний клієнт, високий рейтинг 

оптики, довіра до бренду. 
 

15.00-16.00 Світлана Павловська 

Сучасні виклики при призначенні корекції пресбіопам 

1. Корекція прогресивними окулярами. 

2. Корекція офісними окулярами. 

3. Монофокальна корекція. 
 



16.00 -17:00 Мар’яна Томко 

Психологія пацієнта в оптометричній практиці: довіра, адаптація та 

прихильність до рекомендацій 
 
 

17:00-18:00 Обмін досвідом,  вдосконалення оптометричного досвіду, мозковий 

штурм, дискусійний клуб між учасниками та лекторами.  Марина Кавєріна, 

Наталія Пушкова Тетяна Самойлюк, Лариса Харченко, Світлана Павловська, 

Олена Сибіра. 

 

29 ТРАВНЯ 2026 

9:00-9:30 Вітальна кава, реєстрація 

09:30 -11:00 Тетяна Самойлюк 

Контактна корекція. Від теорії до практики підбору контактних лінз для 

пацієнта 

1. Важливі компоненти підбору контактних лінз. 

2. Питання не в тому, чи призначати контактні лінзи, а в тому, які контактні лінзи 

призначати. 

3. Довіряй але перевіряй. Теорія та практика в роботі оптометриста. 
 

11:00-13:00  Анастасія Недашківська 

Міопія без фанатизму: як обрати індивідуальну стратегію під кожного 

пацієнта 

1. Обґрунтований вибір стратегії ведення міопії. 

2. Як адаптувати рішення до кожного конкретного пацієнта окремо. 

3. 4 базові параметри, без яких не можна говорити про стратегію ведення міопії. 

4. Інструменти контролю міопії: коли, кому і навіщо. 

5. Практичний алгоритм для щоденної роботи з міопами. 
 

13:00-14:00 ЛАНЧ 

14:00-15:00 Марина Кавєріна 

Концепція когнітивного навантаження, роль оптичного розмиття в обробці 

візуальної інформації та можливостям його керування  

1. Взаємозв’язок між якістю зображення та роботою мозку 

2. Принципи розподілу зон чіткості та розмиття в сучасних лінзах 

3. Вплив дизайну лінзи на адаптацію, комфорт і зорову витривалість 

4. Клінічні переваги для пацієнтів із високим зоровим навантаженням 

15.00 -16.00  Лариса Харченко  

Робота із запереченнями.  



1. Типи  заперечень.  

2. Алгоритм роботи із запереченнями. 

3. Формування відповідень на типи заперечень. 

16.00-17.00 Мар’яна Томко 

«Емоційний інтелект оптометриста: комунікація, яка підвищує результат» 
 

17:00-18:00 Обмін досвідом,  вдосконалення оптометричного досвіду, мозковий 

штурм, дискусійний клуб між учасниками та лекторами.  Марина Кавєріна, 

Анастасія Недашківська,   

18.00-19.00 Тестування, підведення підсумків 

 

 


