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Навчальна дисципліна «Безпека життєдіяльності, основи 
охорони праці та охорона праці в галузі» - це обов’язкова 
компонента освітньо-професійної програми «Фармація» 
підготовки фахового молодшого бакалавра. Дана компонента 
забезпечує набуття загальних і спеціальних (фахових) 
компетентностей, що мають  важливе значення для 
майбутніх фармацевтів. Дисципліна вивчає – основні 
терміни та поняття безпеки життєдіяльності та охорони 
праці; законодавчу і нормативну базу України з безпеки і 
охорони праці; підходи до запобігання впливу різноманітних 
стресорів з метою збереження власного психічного здоров’я; 
основи міжнародного правового регулювання праці; основи 
професійного добору працівників для окремих професій і 
видів робіт; оптимальні й ефективні методи безпеки 
життєдіяльності і охорони праці; ситуації, які можуть 
спричинити виникнення і розвиток небезпек, їхнього 
переростання в надзвичайні ситуації; вимоги до освітлення 
робочих місць, вентиляції виробничих приміщень; безпечні 
екологічні умови життєдіяльності, раціонального 
природокористування, збереження і відтворення природних 
ресурсів; поведінку людини у надзвичайних ситуаціях; 
умови забезпечення проведення навчання серед населення з 
питань безпеки життєдіяльності та дій у разі надзвичайних 
ситуацій; основи надання першої допомоги в разі 
виникнення загроз для здоров’я та життя людини; правила 
дорожнього руху; методи вивчення та профілактики 
виробничого травматизму і професійних захворювань; 



концепції сталого розвитку суспільства; шляхи оптимізації 
взаємин між людиною і навколишнім середовищем; 
небезпечні і шкідливі чинники впливу на здоров’я людини; 
вимоги до створення безпечних умов життєдіяльності і 
охорони праці. Крім теоретичної і практичної професійної 
підготовки велика увага приділяється також формуванню 
особистості фармацевта, де важливе значення має культура 
спілкування, етика поведінки. 

Мета та завдання курсу Метою викладання навчальної дисципліни «Безпека 
життєдіяльності, основи охорони праці та охорона праці в 
галузі» це формування у них наукового світогляду, уявлень 
про домінуючу проблематику дисципліни, усвідомлення 
базових, концептуальних завдань із проблемних блоків 
програми, ознайомлення з практичними методами, 
розробленими в цій галузі; формування в студентів 
елементів екоцентричного світогляду і культури спілкування 
з природою, відповідно до концепції сталого розвитку 
суспільства; оптимізація взаємин між людиною і 
навколишнім середовищем; закріплення навичок 
ідентифікації небезпечних і шкідливих чинників впливу на 
здоров’я людини, уміння приймати правильні рішення в 
умовах надзвичайних ситуацій, створювати безпечні умови 
власної життєдіяльності і охорони праці; створення умов, 
максимально наближених до практичної професійної 
діяльності; забезпечення творчого розвитку особистості 
студента.  
Основними завданнями вивчення дисципліни  
сформувати розуміння теоретико-методологічних основ 
курсу «Безпека життєдіяльності, основи охорони праці та 
охорона праці в галузі» є теоретико-методологічних та 
методичних основ дисципліни; нормативно-правової бази у 
сфері безпеки життєдіяльності і охорони праці; основних 
закономірностей і принципів безпеки життєдіяльності і 
охорони праці; оптимальних й ефективних методів безпеки 
життєдіяльності і охорони праці; основ функціонування 
організму людини як цілісної системи в сучасних умовах 
навколишнього середовища; профілактики виробничого 
травматизму і професійних захворювань; моніторингу 
небезпечних ситуацій; головних підходів та засобів 
збереження життя, здоров’я та захисту працівників в умовах 
загрози і виникнення небезпечних та надзвичайних ситуацій; 
кола своїх обов’язків з питань професійної діяльності з 
урахуванням ризику виникнення небезпек, які можуть 
спричинити надзвичайні ситуації та привести до 
несприятливих наслідків на суб’єктах господарювання; 
хімічні і біологічні чинники небезпечного впливу на 
здоров’я людини; вимог до забезпечення захисту працівників 
від ураження електричним струмом; надання першої 
домедичної допомоги; основ забезпечення вибухобезпеки на 
виробництві; вимог до організації робочих місць, до 
обладнання і виробничих процесів, до підйомно-
транспортного обладнання на виробництві; вимог 
законодавства з охорони праці щодо захисту працюючих; 
екологічних взаємовідносин людини, природи і 



навколишнього середовища; поводження з побутовими 
відходами; збереження природних ресурсів Землі і 
забезпечення безпеки життєдіяльності. 
 
 

Програмні результати навчання 
У результаті вивчення навчальної дисципліни «Охорона праці в галузі та безпека 

життєдіяльності” у здобувача освіти будуть сформовані: 
- знання: вимог охорони праці та робочих місць, електробезпеки та пожежної безпеки до 
технологічного обладнання і процесів; готовність до застосовування засобів індивідуального та 
колективного захисту від дії небезпечних і шкідливих чинників на виробництві та у надзвичайних 
ситуаціях; знання характеристик осередків ураження, що виникають у надзвичайних ситуаціях;  
знання вимог безпеки до виробничого обладнання, технологічних процесів та організації 
безпечного виконання робіт при усвідомленні головного принципу – безумовності пріоритетів 
безпеки під час вирішенні будь-яких професійних і особистісних завдань; здатність ефективно 
застосовувати знання законодавства та державних стандартів України про охорону праці та 
безпеку життєдіяльності; 
- вміння: вміння визначати та ефективно виконувати функції, обов’язки і повноваження з охорони 
праці та безпеки життєдіяльності на робочому місці, відповідно до посади та професійної 
діяльності;  здатність організовувати власну діяльність відповідно до вимог охорони праці й 
безпеки життєдіяльності, що передбачає готовність студента застосовувати набуті можливості 
(знання, уміння, навички й особистісні якості) для безпечної реалізації себе у повсякденному житті 
та професійній діяльності; вміння здійснювати методичне забезпечення і проведення навчання, 
інструктажів та перевірки знань з питань охорони праці; вміння виконувати пошук, оброблення та 
аналіз інформації з різних джерел щодо тенденцій розвитку техніки і технологій захисту персоналу 
у виробничому процесі, населення, матеріальних цінностей і довкілля від небезпек техногенного і 
природного характеру; володіти основними методами збереження життя, здоров’я та 
працездатності виробничого персоналу, надання домедичної допомоги постраждалим особам.  

У результаті вивчення навчальної дисципліни «Охорона праці в галузі та безпека 
життєдіяльності” у здобувача освіти будуть сформовані наступні програмні результати навчання: 
- Використовувати нормативно-правові акти в процесі професійної діяльності, положення 
належних фармацевтичних практик, всі наявні стандартні процедури з метою завчасного 
забезпечення якості виробленої продукції, наданої послуги, виконаної роботи тощо.  
- Дотримуватися вимог санітарно-гігієнічного режиму, охорони праці та безпеки життєдіяльності, 
пожежної безпеки у професійній діяльності.  
- Забезпечувати належне зберігання та схоронність лікарських засобів та товарів аптечного 
асортименту відповідно до вимог нормативних документів.  
- Керуватися нормативно-технічною документацією у процесі промислового виробництва 
лікарських засобів. 
- Виконувати технологічні операції у процесі промислового виробництва фармацевтичних 
препаратів. 
- Здійснювати роботи, пов’язані з виготовленням внутрішньоаптечної заготовки, фасування під 
наглядом фармацевта. 

Зміст курсу 
№ 

п/п 
ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ Кількість 

Годин 
І семестр 

Розділ 1. «Безпека життєдіяльності» 
1 Теоретичні основи з безпеки життєдіяльності. Таксономія небезпек. Схеми 

обстеження виробничих приміщень. 
2 

2 Причини виникнення надзвичайних ситуацій 2 
3 Пожежна безпека в закладах охорони здоров’я. Долікарська допомога постраждалим 2 
4 Радіація та життєдіяльність людини. 2 
 Розділ 2. «Охорона праці та охорона праці в галузі»  



5 Основи охорони праці та охорона праці в галузі. Законодавство України про 
охорону праці. 

2 

6 Закон України «Про охорону праці». Забезпечення здорових та безпечних умов 
праці. 

2 

7 Основи охорони праці у фармацевтичній галузі. Техніка безпеки в аптеці. 2 
8 Техніка безпеки при роботі з електроприладами та посудинами, що працюють 

під тиском. 
2 

 Усього: 16 
   

№ 
п/п 

ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ Кількість 
годин 

 Розділ 1. «Безпека життєдіяльності»  
1 Схеми обстеження житлових і виробничих приміщень. Оцінка середовища 

перебування людини. 
4 

2 Організація та надання першої долікарської допомоги постраждалим у разі 
надзвичайної ситуації. 

4 

 Розділ 2. «Охорона праці та охорона праці в галузі»  
3 Засоби індивідуального захисту. Умови праці персоналу аптек. Санітарно-

протиепідемічний режим аптек. 
4 

4 Електричний струм. Види дії електричного струму на організм людини. Техніка 
безпеки при роботі з електроприладами та посудинами, що працюють під 
тиском. 

4 

 Усього: 16 
   

№ 
п/п 

ТЕМИ САМОСТІЙНИХ РОБІТ Кількість 
годин 

1 Протипожежний режим території. План евакуації при пожежі. 2 
2 Захист населення у надзвичайних ситуаціях. 2 
3 Порядок використання сил і засобів медичної служби цивільного захисту 4 
4 Оцінка обстановки при надзвичайній ситуації. 2 
5 Охорона праці жінок і підлітків. 4 
6 Профілактика професійних захворювань 2 
7 Наказ МОЗ «Про удосконалення системи медичних оглядів» 4 
8 Техніка безпеки при роботі з інфікованим матеріалом 2 
9 Дотримання заходів пожежної безпеки при експлуатації електроосвітлювальних 

та нагрівальних приладів в приміщеннях аптек 2 

10 Порівняльна оцінка впливу на людину природніх та техногенних випромінювань 2 
11 Іонізуючі випромінювання та захист від них 2 
12 Дискомфортні мікрокліматичні умови аптек 2 
13 Забезпечення оптимальних кліматичних умов в приміщеннях аптек 2 
14 Вплив освітлення на здоров’я провізорів 2 
15 Лікувально-профілактичні заходи задля збереження здоров’я працівників аптек 2 
16 Відшкодування завданої шкоди у разі ушкодження здоров’я працівника або у 

разі його смерті 2 

17 Виробнича санітарія. Виробнича безпека. 4 
18 Професійні шкідливості при виконанні обов’язків провізора та середнього 

фармацевтичного персоналу. 4 

19 Електробезпека. Види електричних травм 4 
20 Види дії електричного струму на людину. 2 
21 Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом 4 
22 Захворювання медичних працівників, пов’язані з фізичним перенапруженням 

окремих органів та систем 2 

 Всього: 58 



 
Пререквізити Для вивчення курсу студенти потребують базових знань безпеки 

отриманих у школі, та знань отриманих студентами при освоєнні 
навчальних програм освітньо-кваліфікаційного рівня фаховий 
молодший бакалавр із дисциплін  «Гігієна з основами екології», 
«Техніка лабораторних робіт» 

Кореквізити Домедична допомога, технологія ліків 

Постреквізити Викладання дисципліни закладає основи формування знань, 
умінь та навичок, які визначаються кінцевими цілями програми, 
необхідних у наступній професійній діяльності 

Методи навчання Для формувань уміння та навичок застосовуються такі методи 
навчання: 
- вербальні (лекція, пояснення, розповідь);  
- наочні (лабораторний посуд та інструментарій, термостати; 
кольорові таблиці та мікроплакати; постійні мікропрепарати);  
- вікторини; 
- робота над презентаціями та проєктами 
-  метод проблемного викладання; 
- самостійна позааудиторна (індивідуальна) робота студентів. 

Засоби діагностики - письмовий тестовий контроль 
- комп’ютерний тестовий контроль 
- усне індивідуальне опитування 
- демонстрація практичних навичок 
- індивідуальне завдання 
- студентські проєкти 
- студентські презентації 

Засоби контролю поточний контроль, підсумковий контроль (диференційований залік) 

Перелік практичних навичок та вмінь до вивчення курсу  
1. Здійснювати відбір проби повітря в житлових та громадських приміщеннях і проведення 

санітарно- хімічного дослідження на визначення вмісту токсичних речовин, пилу 
2. Визначати й оцінювати мікроклімат виробничих приміщень. 
3. Вміти розрахувати первинні засоби пожежогасіння відповідних об’єктів 
4. Закріпити теоретичні знання з правил пожежної безпеки в Україні. 
5. Ознайомлення з основними принципами надання першої допомоги постраждалому.   
6. Навчитися складати алгоритм дій при надані допомоги при різних видах травм під час 

надзвичайних ситуацій. 
7. Навчитися оцінювати вплив колективу як соціального мікросередовища на людину, 

ознайомитися з методиками визначення соціально-психологічного клімату в колективі й 
рівня комунікабельності його членів. 

8. Проводити гігієнічні заходи щодо поліпшення стану освітленості житлових і громадських 
приміщень. 

9. Підготувати робоче місце фармацевта в асептичному блоці. 
10. Розраховувати потрібну кількість бактерицидних ламп для знезараження повітря в 

асептичному блоці. 
11. Проводити дезінфекцію в аптечних закладах. 
12. Уміти здійснювати контроль за дотриманням санітарно-протиепідемічного режиму в 

приміщеннях.  
13. Вміти здійснювати профілактику захворювань персоналу аптек пов’язану з напруженістю 

зорового аналізатора та вимушеною робочою позою 
14. Проводити санітарно-освітню роботу. 
15. Проводити консультації, бесіди та інші заходи гігієнічного навчання і виховання. 
16. Вміти оформлювати акти за формами Н-1, Н-5 про розслідування нещасних випадків, 

професійних захворювань і аварій на виробництві. 



Перелік питань до підсумкового контролю вивчення курсу  
1. Вплив екстремальних та надекстремальних умов на людину 
2. Охарактеризувати хлор. Яка небезпека при викиді хлору? 
3. Порівняльна характеристика хлору та аміаку 
4. Де в організмі відкладаються цезій, стронцій та йод? 
5. Якими шляхами діє на людину радіоактивне опромінення? 
6. Способи очистки повітря виробничої зони 
7. Ураган, смерч, повінь, сель. Охарактеризувати їх 
8. Як поділяються умови життєдіяльності за впливом на фізіологічні, психічні та інші функції 

організму 
9. Людна попала ід дію електричного струму. Якими будуть ваші дії при наданні першої 

допомоги? 
10. Оголошено евакуацію в зв’язку з повінню. Ваші дії 
11. Прилади для контролю мікроклімату виробничої зони 
12. Назвіть чотири зони радіоактивного забруднення, та охарактеризуйте їх 
13. Сель. Для яких районів він характерний 
14. Землетрус. Охарактеризувати наслідки для людей і оточуючого середовища 
15. Люди отримали променеве ураження. Ваші дії при наданні першої долікарської допомоги. 
16. Які катастрофи відносяться до першої і другої категорії 
17. Основні джерела радіоактивного випромінювання 
18. Методи і засоби контролю повітряного середовища 
19. Перерахувати та охарактеризувати основні фактори небезпеки під час пожеж 
20. Дати характеристику топологічних, метеорологічних стихійних лих та їх вплив на людей і 

довкілля 
21. Охарактеризувати тектонічні стихійні лиха 
22. Біологічні небезпеки та їх вражаючі фактори. 
23. Техногенні небезпеки з викидом радіоактивних речовин 
24. Охарактеризувати сейсмічну ситуацію в Україні 
25. Метеорологічні явища по Львову та Львівській області, які відносяться до стихійних лих 
26. Основні етапи ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій. 
27. У чому полягає медичний захист населення, котре мешкає біля АЕС? 
28. Види протигазів і тривалість перебування в них залежно від навантаження 
29. Призначення протигазів ЦП-5, та ЦП-7 
30. Опишіть принцип дії протигазів 
31. Що потрібно мати рятівнику, який працює в осередку ураження НХР?\ 
32. Як за принципом захисної дії поділяються засоби індивідуального захисту? 
33. Основні законодавчі акти з питань охорони праці 
34. Особливості охорони праці на фармацевтичних підприємствах 
35. Вимоги до виробничих приміщень фармацевтичної галузі 
36. Вимоги до розміщення аптечних складів 
37. Вимоги охорони праці до персоналу аптек 
38. Техніка безпеки та виробнича санітарія під час виготовлення ліків 
39. Небезпечні шкідливі фактори в приміщеннях аптек. Їх вплив на здоров’я персоналу 
40. Мікробна контамінація повітря в приміщеннях аптек 
41. Особиста гігієна працівників аптек 
42. Освітлення, шум, загазованість. Забруднення повітряного середовища аптек. 
43. Як за функціональним призначенням поділяється штучне освітлення? 
44. Охарактеризувати спеціальне освітлення, пояснити як воно поділяється 
45. Пояснити різницю між аваріями на АЕС та ядерними вибухами. Подайте приклади 
46. Радіопротектори. Їх види та характеристики 
47. Надання першої долікарської допомоги потерпілим під час аварії на АЕС 
48. Що відбувається при потраплянні радіоактивних речовин на відкриті ділянки тіла 
49. Які основні завдання захисту населення і території під час надзвичайних ситуацій 
50. Що таке тероризм? Форми проявів його у сучасному світі 



51. Закон України «Про цивільний захист» 
52. Ризик, як кількісна оцінка небезпеки 
53. Прогнозування наслідків небезпечних ситуацій 
54. Яку інформацію містить кваліфікаційна картка надзвичайної ситуації 
55. Охарактеризуйте всі ступені електричних ударів на організм людини 
56. Види дії електричного струму на організм людини 
57. Від чого залежить опір тіла людини електричному струмові 
58. Від чого залежить  важкість ураження електричним струмом 
59. Техніка безпеки при роботі з балонами з газом під високим тиском 
60. Особливості роботи з кисневими балонами та автоклавами 
61. Нещасні випадки, професійні захворювання та їх розслідування. 

Політика курсу 
Навчальна дисципліна «Безпека життєдіяльності, основи охорони праці та охорона праці в галузі» є 
обов’язковою для здобувачів фахової передвищої освіти освітньо-професійної програми  
«Фармація»  спеціальності 226 Фармація, промислова фармація. Політика курсу базується на 
виконанні у повному обсязі навчальної програми курсу, відпрацюванні пропущених занять, 
виконанні самостійних завдань, академічній доброчесності. Присутність на всіх заняттях є 
обов’язковим з метою поточного та підсумкового оцінювання знань (окрім випадків за поважною 
причиною).   
Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне виконання 
навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів результатів без використання 
зовнішніх джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань та посилання на 
джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей. 
Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, доброзичливими та 
виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами. 

Політика оцінювання курсу 
Поточний контроль здійснюється на кожному занятті відповідно до конкретних цілей теми і має 
на меті перевірку засвоєння здобувачами освіти навчального матеріалу. Форми оцінювання 
поточної навчальної діяльності включають контроль теоретичної та практичної підготовки. 
Оцінювання самостійної роботи здобувачів, яка передбачена в тематичному плані дисципліни 
поряд з аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному 
аудиторному занятті. Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до 
тем аудиторної навчальної практики, контролюється під час підсумкового контролю. 
Підсумковий контроль знань здобувачів освіти здійснюється під час проведення 
диференційованого заліку, згідно розкладу за умови відсутності  академічної заборгованості. 
Форма проведення диференційованого заліку є стандартизованою і включає контроль теоретичної 
та практичної підготовки.  
Всі види контролю за навчальну діяльність здобувачу виставляються за національною 5-бальною 
шкалою: 
Оцінка (відмінно) виставляється здобувачу, який комплексно оцінює запропоновану ситуацію, 
має системні глибокі знання в обсязі та в межах вимог навчальної програми, усвідомлено 
використовує їх у стандартних та нестандартних ситуаціях. Уміє самостійно аналізувати, 
оцінювати, узагальнювати опанований матеріал, приймати рішення, правильно вибирати тактику 
дій, послідовно упевнено виконувати практичні навички у відповідності до алгоритмів. 
Оцінка (добре) виставляється здобувачу, який комплексно оцінює запропоновану ситуацію, добре 
володіє вивченим матеріалом, він застосовує вивчений матеріал у стандартних ситуаціях, уміє 
аналізувати й систематизувати інформацію; використовує загальновідомі докази із самостійною і 
правильною аргументацією; відповідь його логічна, хоч і має неточності. Уміє послідовно 
виконувати практичні навички у відповідності до алгоритмів з урахуванням незначних коментарів 
викладача. 
Оцінка (задовільно) виставляється здобувачу, який за допомогою викладача відтворює основний 
навчальний матеріал та вибирає тактику дій, може повторити за зразком певну операцію, дію; 
правильно послідовно, але невпевнено виконує практичні навички у відповідності до алгоритмів; 
відтворює основний навчальний матеріал, здатний з помилками й неточностями дати визначення 



понять; відповідь його правильна, але недостатньо осмислена; вміє наводити окремі власні 
приклади на підтвердження певних думок, застосовувати знання при виконанні завдань за зразком. 
Оцінка (незадовільно) виставляється здобувачу, який може розрізняти об'єкти вивчення, але 
невірно оцінює ситуацію, неправильно вибирає тактику дій, що зумовлює погіршення ситуації, 
неправильно виконує практичні навички; відтворює незначну частину навчального матеріалу, має 
нечіткі уявлення про об'єкт вивчення, з допомогою викладача виконує елементарні завдання. 
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