
Особливості комунікації з військовими та ветеранами 
 

Дата проведення: 23.09.2026 

Місце проведення: КЗ ЛОР «Львівський обласний медичний фаховий коледж» 

 м. Львів, вул. Липинського, 54 

Загальний обсяг навчального навантаження: 8 академ. год./ 6 астроном. год.  

Кількість учасників: 20 

 

Програма майстер-класу 
 

Таймінг Тематика 

10:00 – 10:15 

Організаційно-вступний блок. Реєстрація учасників. Ознайомлення з 

програмою та регламентом. Встановлення правил безпечного 

простору. Вправа знайомства «Очікування та запит» 

10:15 – 11:00 Тема 1. Психологічний стан військового в умовах бойових дій 

11:00 – 11:45 
Практика: робота в малих групах. Аналіз психологічних станів 

військових. Визначення ризиків у комунікації 

11:45 – 12:30 Тема 2: Комунікація з військовими, які перебувають на фронті 

12:30 – 12:45 Перерва 

12:45 – 13:30 Практика: вправа «Коректно / некоректно» 

13:30 – 14:15 Тема 3: Адаптація після повернення з війни. Родина та оточення 

14:15 – 14:30 Перерва 

14:30 – 15:30 Тема 4: ПТСР, агресія, залежності. Коректна взаємодія та   вдячність 

15:30 – 15:50 Оцінювання набутих знань (тестовий контроль) 

15:50 – 16:00 Завершення майстер-класу. Зворотній зв’язок від учасників 

 

ТРЕНЕРИ: 
  
ТОМКО МАР’ЯНА АНАТОЛІЇВНА 

Практичний психолог, викладач коледжу. Тренер ВООЗ програми «Самодопомога 

Плюс», тренер ВООЗ за програмою mhGAP. 

 

ОГОРОДНИК РУСЛАНА БОГДАНІВНА 

Викладач коледжу. Тренер ВООЗ програми «Самодопомога Плюс», тренер ВООЗ за 

програмою mhGAP. 

 


