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Консультації За графіком впродовж навчального року 

Анотація до курсу Навчальна дисципліна «Гігієна та екологія » - це обов’язкова 

компонента освітньо-професійної програми «Фармація» 

підготовки фахового молодшого бакалавра. Дисципліна «Гігієна 

та з основами екології» вивчає гігієнічну оцінку чинників 

навколишнього середовища, спрямована на вивчення законів 

гігієни, чинників навколишнього середовища, які впливають на 

організм людини, що спричинюють виникнення і розвиток 

захворювань. 

Мета та завдання курсу Метою викладання навчальної дисципліни «Гігієна та з 

основами екології» є надати здобувачам фундаментальну і 

логічно-послідовну систему знань практичної спрямованості з 

визначення та оцінки стану навколишнього середовища та його 

впливу на здоров’я населення, навчити використовувати здобуті 

ними теоретичні знання та практичні навички під час вивчення 

дисципліни «Гігієна та з основами екології» для подальшого 

навчання та професійної діяльності. 

Основні завдання вивчення дисципліни є дослідження 

особливостей організації життя; екологізація медичних, 

технічних технологій виробництва; створення наукової основи 

раціональної експлуатації біологічних ресурсів; прогнозування 

змін природи під впливом діяльності людини; збереження 

середовища існування людини. 
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Програмні результати навчання 

У результаті вивчення навчальної дисципліни «Гігієна та з основами екології» у здобувача 

освіти будуть сформовані наступні програмні результати навчання: 

- Використовувати нормативно-правові акти в процесі професійної діяльності, положення 

належних фармацевтичних практик, всі наявні стандартні процедури з метою завчасного 

забезпечення якості виробленої продукції, наданої послуги, виконаної роботи тощо. 

- Здійснювати професійну діяльність з урахуванням її значущості для здоров’я людини та 

напрямків розвитку фармації. 

- Дотримуватися вимог санітарно-гігієнічного режиму, охорони праці та безпеки 

життєдіяльності, пожежної безпеки у професійній діяльності. 

- Пропагувати здоровий спосіб життя з метою збереження та відновлення фізіологічних і 

психологічних функцій, оптимальної працездатності та соціальної активності, поширювати 

інформацію щодо профілактики захворювань, небезпеки безвідповідального самолікування. 

- Забезпечувати належне зберігання та схоронність лікарських засобів та товарів аптечного 

асортименту відповідно до вимог нормативних документів. 

- Виготовляти в умовах аптеки лікарські засоби за рецептами лікарів та на замовлення закладів 

охорони здоров’я. 

- Виконувати технологічні операції у процесі промислового виробництва фармацевтичних 

препаратів. 

- Здійснювати роботи, пов’язані з виготовленням внутрішньоаптечної заготовки, фасовки під 

наглядом фармацевта. 

Зміст курсу 

ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

№п/п Теми лекцій Кількістьгодин 

1. Предмет і завданя гігієни та її зв’язок з екологією. Значення 

гігієни для здоров΄я людини. 
2 

2. Гігієна води та водопостачання населених місць. 2 

3. Ґрунт і повітря як складові елементи навколишнього 

середовища. Завдання гігієни в плануванні населених пунктів. 
2 

4. Наукові основи раціонального харчування 2 

5. Гігієна праці і відпочинку в умовах науково-технічного 

прогресу. 
2 

6. Гігієна аптечних закладів. Здоровий спосіб життя. Особиста 

гігієна 
2 

 Всього: 12 

ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№П/П Тема практичного заняття Кількістьгодин 

1. Ознайомлення із чинниками ризику виникнення захворювань та 

їх взаємозв’язок із факторами навколишнього середовища 

4 

2. Гігієнічна характеристика джерел водопостачання. Гігієнічна 

оцінка безпечності та якості питної води за показниками 

епідемічної безпеки, санітарно-хімічними та радіаційними 

показниками 

4 

3. Оцінка санітарного стану ґрунту за комплексом показників. 

Вивчення впливу ґрунту на здоров'я людини. Визначення 

параметрів мікроклімату та їх оцінка впливу на самопочуття 

людини. 

4 



4. Методи визначення добових енергозатрат організму. 

Планування заходів щодо профілактики харчових отруєнь. 

4 

5. Опанування методами визначення виробничого мікроклімату. 

Вивчення методів знезараження повітря аптечних приміщень 

4 

 Всього: 20 

Теми самостіних робіт 

№п/п Назва теми Кількість годин 

1. Надзвичайні екологічні ситуації 2 

2. Основні екологічні закони 2 

3. Правові основи природокористування 2 

4. Шумове, вібраційне та електромагнітне забруднення атмосфери 2 

5. Рекультивація порушених земель 2 

6. Охорона рослинного й тваринного світу 2 

7. Екологічний вплив АЕС, ГЕС і ТЕЦ 2 

8. Структура та завдання центру контролю та профілактики 

хвороб. Методи санітарно- гігієнічних досліджень. 

2 

9. Дія чинників навколишнього середовища на організм людини. 2 

10. Гігієнічні вимоги до питної води. 2 

11. Бактеріологічні показники якості питної води. 2 

12. Заходи санітарної охорони водойм. Знезаражування води 

(методи, засоби). 

2 

13. Органолептичні властивості води. 2 

14. Хвороби, які виникають внаслідок споживання забрудненої 

води. 

 

15. Показники санітарного стану ґрунту. Очищення ґрунту. 2 

16. Заходи щодо санітарної охорони ґрунту. Вплив забрудненого 

ґрунту на здоров'я та умови життя населення. 

2 

17. Гігієнічні принципи раціонального харчування. Піраміда 

здорового харчування. 

2 

18. Вітаміни їх норми і потреби. 2 

19. Фізіологічні норми потреби в основних харчових речовинах і 

енергії різних груп населення. 

2 

20. Організація харчування в закладах охорони здоров’я. Заходи 

щодо профілактики харчових отруєнь. 

2 

21 Вплив шкідливих виробничих факторів на організм працюючих. 2 

22 Класифікація виробничих шкідливостей. Профілактичні заходи 

щодо усунення впливу виробничих шкідливих та небезпечних 

чинників. 

2 

23 Санітарно-гігієнічний та протиепідемічний режим в аптеках. 2 

24 Гігієнічні вимоги до облаштування, обладнання відділень аптек. 2 

25 Заходи профілактики інфекційних захворювань. 2 

26 Гігієнічні основи здорового способу життя. 2 

27 Значення особистої гігієни в житті людини. 2 

28 Процес урбанізації та його соціальні та економічні наслідки 2 

29 Антропогенні зміни в природному середовищі та їх вплив на 

здоров’я 

2 

 Всього: 58 



Пререквізити латинська мова, ботаніка, технологія ліків. 

Кореквізити аналітична хімія, органічна хімія, основами мікробіології, анатомія з 

основами фізіології, технологія ліків. 

Постреквізити Післядипломне навчання та закладає фундамент для подальшого 

засвоєння студентами знань та вмінь з циклу дисциплін професійної та 

практичної підготовки за освітнім рівнем бакалавр. 

Методи навчання Для формувань уміння та навичок застосовуються такі методи навчання: 

- вербальні (лекція, пояснення, розповідь); 

- наочні (спостереження, ілюстрація, демонстрація муляжів, схем, 

малюнків, технічних засобів навчання, навчальних кінофільмів); 

- відпрацювання практичних навичок; 

- метод проблемного викладання; 

- самостійна позааудиторна (індивідуальна) робота студентів. 

Засоби діагностики - письмовий тестовий контроль 

- комп’ютерний тестовий контроль 

- усне індивідуальне опитування 

- розв’язування ситуаційних задач 

- демонстрація практичних навичок 

- індивідуальне завдання 

- студентські проекти 

- студентські презентації 

Засоби контролю поточний контроль, підсумковий контроль (диференційований залік) 

 

Перелік практичних навичок та вмінь до вивчення курсу 

1. Вміти визначати температуру, вологість, швидкість руху повітря. 

2. Здійснювати відбір проби повітря в житлових та громадських приміщеннях і проведення 

санітарно- хімічного дослідження на визначення вмісту токсичних речовин, пилу 

3. Відбирати проби води, консервувати її, оформляти супровідну документацію. 

4. Проводити органолептичні дослідження питної води та вмісту залишкового хлору у воді. 

5. Досліджувати фізико-хімічні властивості води. 

6. Визначати та оцінювати методи поліпшення якості води (освітлення, знебарвлення і 

знезаражування). 

7. Визначати й оцінювати мікроклімат виробничих приміщень. 

8. Проводити гігієнічні заходи щодо поліпшення стану освітленості житлових і громадських 

приміщень 

9. Підготувати робоче місце фармацевта в асептичному блоці. 

10. Розраховувати потрібну кількість бактерицидних ламп для знезараження повітря в 

асептичному блоці. 

11. Проводити дезінфекцію в аптечних закладах. 

12. Уміти здійснювати контроль за дотриманням санітарно-протиепідемічного режиму в 

аптеках. 

13. Вміти здійснювати профілактику захворювань персоналу аптек пов’язану з напруженістю 

зорового аналізатора та вимушеною робочою позою 

14. Проводити санітарно-освітню роботу. 

15. Проводити консультації, бесіди та інші заходи гігієнічного навчання і виховання. 

Перелік питань до підсумкового конторолю вивчення курсу 

1. Предмет і завдання гігієни. 

2. Вклад видатних учених у розвиток гігієни. 



3. Методи гігієнічних досліджень. 

4. Хімічний склад атмосферного повітря та його гігієнічне значення. 

5. Гігієнічна характеристика сонячної радіації. 

6. Фізичні чинники повітря та їх гігієнічне значення. 

7. Санітарно-гігієнічне значення забруднення атмосферного повітря. 

8. Джерела забруднення повітря. 

9. Санітарна охорона атмосферного повітря. 

10. Методи знезараження повітря в приміщеннях аптек. 

11. Методи визначення мікроклімату виробничих приміщень. 

12. Фізіологічна роль та гігієнічне значення води. 

13. Вплив температури, вологості, швидкості руху повітря на здоров’я людей. 

14. Види та методи поліпшення якості води. 

15. Епідеміологічне значення води. 

16. Гігієнічні вимоги щодо якості питної води та її санітарне оцінювання. 

17. Фізіолого-гігієнічні основи харчування. Енергетична цінність харчового раціону. 

18. Принципи раціонального харчування. 

19. Профілактика харчових токсикоінфекцій і хвороб, спричинених споживанням неякісної їжі. 

20. Лікувально-профілактичне та дієтичне харчування. 

21. Гігієна одягу і взуття. 

22. Гігієна тіла та ротової порожнини. 

23. Вимоги до особистої гігієни фармацевта. 

24. Склад ґрунту та його гігієнічне значення. 

25. Гігієнічне та епідеміологічне значення ґрунту. 

26. Забруднення та самоочищення ґрунту. 

27. Гігієнічне та епідеміологічне значення очищення населених місць. 

28. Гігієнічне нормування виробничого мікроклімату. 

29. Гігієнічні вимоги до обладнання й устаткування аптечних приміщень. 

30. Виробничі шкідливості й небезпечні чинники в роботі фармацевта. 

31. Методи запобігання виробничому травматизму та розвитку професійних хвороб в 

аптечних закладах. 

32. Вимоги до санітарного режиму аптек. 

33. Профілактичні заходи щодо усунення впливу виробничих шкідливих та небезпечних 

чинників у роботі фармацевта. 

34. Особливості організації санітарно-освітньої роботи в аптеці, її значення, методи і форми. 

35. Санітарні вимоги до прибирання приміщень, догляду за устаткуванням аптек. 

36. Пропаганда здорового способу життя, боротьба зі шкідливими звичками. 

37. Гігієнічні основи режиму дня. 

38. Гігієна фізичної культури, спорту, загартовування. 

39. Основні завдання і принципи санітарної освіти. 

40. Санітарні вимоги до одержання, транспортування і зберігання води очищеної та води для 

ін’єкцій в умовах аптеки. 

41. Форми трудової діяльності. 

42. Гігієнічні вимоги до розміщення, планування й санітарного благоустрою аптечних складів. 

43. Екологія як загальнобіологічна та гуманітарна наука. 

44. Розвиток екологічних знань та їх роль у становленні цивілізації. 

45. Медична екологія. 

46. Територіальні аспекти антропогенного забруднення навколишнього середовища в України. 

47. Екологічна політика. Охорона природи на державному та міждержавному рівнях. 

48. Екологічні проблеми планетарного масштабу. 



Політика курсу 

Навчальна дисципліна «Гігієна та екологія» є обов’язковою для здобувачів фахової передвищої 

освіти освітньо-професійної програми «Фармація» спеціальності 226 Фармація, промислова 

фармація. Політика курсу базується на виконанні у повному обсязі навчальної програми курсу, 

відпрацюванні пропущених занять, виконанні самостійних завдань, академічній доброчесності. 

Присутність на всіх заняттях є обов’язковим з метою поточного та підсумкового оцінювання 

знань (окрім випадків за поважною причиною). 

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне виконання 

навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролів результатів без використання 

зовнішніх джерел інформації; самостійне виконання індивідуальних завдань та посилання на 

джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей. 

Дотримання правил внутрішнього розпорядку коледжу, бути толерантними, доброзичливими та 

виваженими у спілкуванні зі здобувачами та викладачами. 

Політика оцінювання курсу 

Поточний контроль здійснюється на кожному занятті відповідно до конкретних цілей теми і 

має на меті перевірку засвоєння студентами навчального матеріалу. Форми оцінювання поточної 

навчальної діяльності включають контроль теоретичної та практичної підготовки. Оцінювання 

самостійної роботи здобувачів, яка передбачена в тематичному плані дисципліни поряд з 

аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному 

аудиторному занятті. Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до 

тем аудиторної навчальної практики, контролюється під час семестрового чи підсумкового 

контролю. 

Підсумковий контроль знань студентів здійснюється під час проведення диференційованого 

заліку, згідно розкладу за умови відсутності академічної заборгованості. Форма проведення 

екзамену є стандартизованою і включає контроль теоретичної та практичної підготовки. 

Всі види контролю за навчальну діяльність здобувачу виставляються за національною 5- 

бальною шкалою: 

Оцінка (відмінно) виставляється здобувачу, який комплексно оцінює запропоновану ситуацію, 

має системні глибокі знання в обсязі та в межах вимог навчальної програми, усвідомлено 

використовує їх у стандартних та нестандартних ситуаціях. Уміє самостійно аналізувати, 

оцінювати, узагальнювати опанований матеріал, приймати рішення, правильно вибирати 

тактику дій, послідовно упевнено виконувати практичні навички у відповідності до алгоритмів. 

Оцінка (добре) виставляється здобувачу, який комплексно оцінює запропоновану ситуацію, 

добре володіє вивченим матеріалом, він застосовує вивчений матеріал у стандартних ситуаціях, 

уміє аналізувати й систематизувати інформацію; використовує загальновідомі докази із 

самостійною і правильною аргументацією; відповідь його логічна, хоч і має неточності. Уміє 

послідовно виконувати практичні навички у відповідності до алгоритмів з урахуванням 

незначних коментарів викладача. 

Оцінка (задовільно) виставляється здобувачу, який за допомогою викладача відтворює 

основний навчальний матеріал та вибирає тактику дій, може повторити за зразком певну 

операцію, дію; правильно послідовно, але невпевнено виконує практичні навички у 

відповідності до алгоритмів; відтворює основний навчальний матеріал, здатний з помилками й 

неточностями дати визначення понять; відповідь його правильна, але недостатньо осмислена; 

вміє наводити окремі власні приклади на підтвердження певних думок, застосовувати знання 

при виконанні завдань за зразком. 

Оцінка (незадовільно) виставляється здобувачу, який може розрізняти об'єкти вивчення, але 

невірно оцінює ситуацію, неправильно вибирає тактику дій, що зумовлює погіршення ситуації, 



неправильно виконує практичні навички; відтворює незначну частину навчального матеріалу, 

має нечіткі уявлення про об'єкт вивчення, з допомогою викладача виконує елементарні 

завдання. 
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